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सडक दुऱजटना मे़ एक
युवक की मौत
महे्द््गढ़। सतनाली मे् हुए सडक
हादसे म्े एक रुिक की मौत हो
गई, िही् दूसरा रुिक गंभीर र्प
से घारल हो गरा। पुवलस को दी
गई वशकारत मे् सतनाली के
श्रामपुरा के रहने िाले पुलिे्द््
वसंह ने बतारा वक बीती रात को
करीब सिा आठ बजे िह खाना
खाकर नांिा रोड पर टहल रहा
था। इस दौरान उसके ताऊ का
लडका मंजीत ि उसका दोस््
शेखर बाइक पर सिार होकर गांि
नांिा से उनके गांि की ओर आ
रहे थे। इस दौरान श्रामपुरा की
तरफ से एक बाइक ड््ाइिर ने
गलत वदशा से तेज लाते हुए
उनको टक््र मार दी।
करटायड़ज कम़जचारी 
संर की बैठक कल
नारनौल। वरटारड्य कम्यचारी संघ
की बैठक रादि िम्यशाला मे् चार
जून प््ातः नौ बजे आरोवजत की
जाएगी। वजसकी अध्रक््ता वजला
प््िान घनश्राम शम्ाय करे्गे। बैठक
मे् राज्र कार्यकावरणी की ओर से
वकए गए फसलो् से सभी सदस्रो्
को अिगत करिारा जाएगा।
वजला प््िान घनश्राम शम्ाय ने
बतारा वक के्द्् ि राज्र सरकार
की जनविरोिी नीवतरो् के वखलाफ
नौ जुलाई को के्द््ीर ट््ेड रूवनरन
के आह््ान पर 15 जुलाई को
अवखल भारतीर स््र पर उपारुक्त
कार्ायलर पर प््दश्यन कर राष््््पवत
के नाम ज््ापन वदरा जाएगा।
कल मनाई जाएगी
कबीर जयंती
नारनौल। संत कबीर आश््म मंवदर
ट््स्ट मोहल्ला इंद््ा कॉलोनी िाड्य नं
15 मे् 4 जून को प््ात: 9:30 बजे
संत वशरोमवण कबीर दास महाराज
का जरंती समारोह बड्ी िूमिाम
से मनारा जाएगा। इस मौके पर
मुख्र र्प से रक्तदान वशविर,
स्िास्थ्र जांच वशविर ि 60 िि््ो्
से अविक आरु के बुजुग््ो् के वलए
कान की मशीन, घुटनो् ि कमर के
वलए उपकरण आवद जांच के बाद
वदए जाएंगे। िाड्य पाि्यद देिे्द्् ने रह
जानकारी दी।
वाक़षजक संत सम़मेलन
और भंडारा 6 को
मंडी अटेली। अटेली क््ेत्् के गांि
कांटी मे् आगामी 6 जून को
वनज्यला एकादशी का पि्य पर संत
सम्मेलन ओर भंडारा आरोवजत
होगा। सरपंच देबू वसंह ने बतारा
वक तपस्िी,उच्् कोवट के
ब््ह्मलीन संत जररामदास
महाराज के शुभ आशीि्ायद ओर
दादर िाम के महंत भिानीदास
महाराज के पािन सावनध्र मे्
आरोवजत होगा। तीन जून को
दादूिाणी पाठ, कल चार जून को
रामारण पाठ, पांच जून को सम्पूण्य
राव््त भजन संध्रा, छह जून को
संत सम्मेलन, संतो् की विदाई और
भंडारा आरोवजत होगा। 

खबर संक़़ेप
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स़नातक कक़़ाओ़ मे़ ऑनलाइन दाकखला लेने के कलए अब एक सप़ताह ही शेष
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कॉलेजो् म्े स्नातक कक््ाओ् म्े दावखला के
वलए अब एक सप्ताह ही शेि रह गरा है। इस
कारण ऑनलाइन दावखलो् मे् कुछ तेजी देखने
को वमली है। नारनौल मे् रूजी कक््ाओ् के वलए
दोनो् महाविद््ालरो् मे् दावखलो् के वलए विद््ाथ््ी
ऑनलाइन आिेदन करने म्े जुटे हुए है्। ब्िॉरज
कॉलेज मे् रूजी के छह संकारो् मे् दावखला के
वलए अब तक करीब 919 आिेदन आ चुके है्
और इनके और बढने की प््बल संभािनाएं बनी
हुई है्। इन दोनो् कॉलेजो् मे् प््वतवदन लगभग
35-40 विद््ाथ््ी आिेदन करने पहुंच रहे है्,
वजसके चलते मवहला कॉलेज के विवभन्न चार
संकारो् मे् अब तक 515 आिेदन आ चुके ह्ै।
पीजी ब्िॉरज कॉलेज मे् 919 विद््ाव्थयरो् ने
ऑनलाइन आिेदन वकरा है। इस प््कार जैसे-
जैसे अंवतम वतवथ नजदीक आ रही है, िैसे-िैसे

कॉलेजो् म्े लगातार आिेदन बढ रहे ह्ै। 
बता दे् वक उच््तर वशक््ा वनदेशालर ने

कॉलेजो् मे् रूजी कक््ाओ् मे् आिेदन की अंवतम
वतवथ 9 जून वनि्ायवरत की हुई है। ऐसे म्े स्नातक
कक््ाओ् मे् दावखला लेने के इच्छुक विद््ाव्थयरो्
के वलए आिेदन करने का केिल एक सप्ताह
ही शेि रह गरा है। वजले मे् कुल 14 कॉलेज मे्
है। इनमे् 10680 के करीब स्नातक कक््ाओ् की
सीटे् है। जबवक वजले म्े हवरराणा वशक््ा बोड्य ि
सीबीएसई बोड्य से बारहिी् कक््ा मे् 12702

विद््ाथ््ी उत््ीण्य हुए है्। ऐसे मे् सरकारी कॉलेज
मे् सीटो् के मुकाबले विद््ाव्थयरो् की संख्रा
अविक है। इस प््कार सरकारी कॉलेज मे्
दावखले से िंवचत रहने िाले विद््ाथ््ी वनजी
कॉलेज रा वफर दूसरे राज्र रा वफर वजले मे्
पढने के वलए जा सकते है्। जबवक शहर के
पीजी कॉलेज मे् 1540 ि मवहला कॉलेज मे्
रूजी के अलग-अलग कोस्य की 1200 सीटे्
वनि्ायवरत है्। इन दोनो् ही कॉलेजो् मे् टॉप के
संकारो् म्े दावखले के वलए मारामारी रहती है।

12िी् कक््ा का परीक््ा पवरणाम जारी होने के
साथ ही उच््तर वशक््ा ने कॉलेज मे् स्नातक
कक््ाओ् मे् दावखले का शेड््ूल जारी कर वदरा
था, वजसके तहत गत 19 मई से कॉलेजो् म्े
दावखले के वलए पंजीकरण के साथ ऑनलाइन
आिेदन प््व््करा शुर् हो गई थी। रह आिेदन
प््व् ्करा 9 जून तक चलेगी। इस प््कार
विद््ाव्थयरो् के पास कॉलेज मे् दावखले के वलए

ऑनलाइन आिेदन करने के वलए सात वदन ही
शेि रह गए है। 

सरल पोर्टल की तकनीकी खामी के कारण जातत प््माण पत्् नही् हो रहे जारी

सरल पोर्टल हुआ ठप : पटवार घर व
साइबर कैफे के चक््र काट रहे युवा
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प््देश मे् सरकारी नौकरी की चाह रखने िाले
रुिा इन वदनो् कॉमन एवलवजवबवलटी टेस्ट की
तैरारी करने के बजार पटिार घरो् और साइबर
कैफे के चक््र लगाने को मजबूर है। सरल
पोट्यल की तकनीकी खामी के कारण जावत
प््माण पत्् जारी नही् हो पा रहे है, वजससे
हजारो् रुिाओ् के सीईटी फॉम्य भरने मे् बािा
आ रही है। त्सथवत इतनी गंभीर है वक रुिा रात-
रात भर जागकर अपने दस््ािेज बनिाने और
फॉम्य भरने की कोवशश कर रहे है।

प््देश सरकार ने सरकारी नौकरी के वलए
सीईटी पास करना अवनिार्य कर वदरा है।
हवरराणा कम्यचारी चरन आरोग ने सीईटी का
विज््ापन जारी कर वदरा है वजसमे् जावत प््माण
पत्् से संबंवित विस््ृत वदशा-वनद््ेश वदए गए है

हालांवक हवरराणा वनिास प््माण पत्् के वलए
कोई विशेि वनद््ेश नही् है वफर भी रुिा एक
अप््ैल के बाद जारी दस््ािेजो् के साथ ही फॉम्य
अप्लाई करना सुरव््कत मान रहे है। इसके वलए
उन्हे् स्थानीर सरपंच, नंबरदार और पटिारी
की वरपोट्य के बाद सीएससी पर जाकर सरल
पोट्यल से आिेदन करना होता है। समस्रा रह
है वक वपछले आठ वदनो् से सरल पोट्यल पर
तकनीकी खामी के कारण जावत प््माण पत््
जारी नही् हो रहे है। हवरराणा वनिास प््माण
पत्् तहसीलदार कार्ायलर से सव्रावपत होकर
जारी होता है जबवक जावत प््माण पत्् ऑटो
मोड पर जारी वकरा जाता है। सरल पोट्यल की
इस खराबी के कारण रुिाओ् के सीईटी फॉम्य

नही् भरे जा रहे है जबवक सीईटी साइट पर
वफलहाल कोई वदक््त नही् है। जानकारी के

अनुसार पवरिार पहचान पत्् पोट्यल सही काम
कर रहा है।

बारिश व बूंदाबांदी से िौसि हुआ सुहावना, आज से तीन रदन बारिश की संभावना
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मई महीने के बाद अब जून महीने की
शुर्आत मे् भी हवरराणा एनसीआर वदल्ली
मे् लगातार मौसम मे् बदलाि देखने को
वमल रहा है। सम्पूण्य इलाके मे् बादलो् की
आिाजाही बनी हुई है और सम्पूण्य इलाके
मे् तेज गवत से हिाएं, अंिड् चलने के
साथ कुछ स्थानो् पर हल्की बावरश ि
बूंदाबांदी की गवतविविरो् को दज्य वकरा
जा रहा है। वजसकी िजह से सम्पूण्य
इलाके मे् लगातार तापमान मे् वगरािट
जारी है। मई महीने म्े पव््िमी विक््ोभो् द््ारा
मौसम पवरित्यनशील बना रहा और
लगातार तेज गवत से हिाएं, अंिड् चलने
ि हल्की से मध्रम बावरश ने सम्पूण्य
मैदानी राज्रो् विशेिकर हवरराणा

एनसीआर वदल्ली मे्  मौसम म्े बडे्
उलटफेर और बदलाि देखने को वमले।
नौतपा के शुर्आत से अंत तक लगातार
तेज गवत से हिाएं अंिड्, बादलिाही और
हल्की से मध्रम बावरश ने नौतपा के तेिरो्
को िो डाला ि लगातार मौसम मई महीने
के विपवरत बना रहा झुलसाने िाली गम््ी
का हवरराणा एनसीआर वदल्ली से खाव्मा
कर वदरा।

पव््िमी प््णाली से जून महीने की
शुर्आत मे् मौसम पवरित्यनशील बना
हुआ है। हवरराणा एनसीआर वदल्ली मे्
तेज गवत से हिाएं, अंिड् चलने और
हल्की तथा बावरश बंूदाबांदी की
गवतविविरो् से मौसम के वमजाज को ठंडा
कूल बना रखा है। रह मौसम प््णाली जैसे
ही आगे बढ्ी, उसके पीछे पीछे उसी

श््ृंखला म्े सोमिार को नरा पव््िमी
विक््ोभ पवरसंचरण तंत्् के र्प मे् उत््री

पावकस््ान ि
आसपास के के््त्् के ऊपर िारुमंडल के
मध्र स््रो् म्े अित्सथत है, जो रात तक

उत््री पि्यतीर क््ेत््ो् पर पहुंच जाएगा और
उत््री राजस्थान पर एक चक््िातीर
सक्कुलेशन बनने से पांच जून तक

हवरराणा एनसीआर वदल्ली मे् 30-40
वकलोमीटर प््वत घंटे की रफ्तार से हिाएं,
अंिड् चलने ि गज्य चमक के साथ हल्की
से मध्रम बावरश की संभािना बन रही है।

मौसम विशेिज्् डॉ. चंद्् मोहन ने
बतारा वक दव््कणी पव््िमी ि पूि््ी हिाओ्
के साथ बंगाल की खाड्ी ि अरब सागर
की खाड्ी से नमी की आपूव्तय होगी।
ित्यमान मे् राज्र के अविकांश भागो् मे्
अविकतम तापमान 33.0 वडग््ी सेत्लसरस
से 40. 0वडग््ी सेत्लसरस के बीच दज्य
वकए जा रहे है्। राज्र के अविकांश भागो्
मे् दो से पांच जून के दौरान तीव्् आंिी,
बावरश की प््बल संभािना है। वजसकी
िजह से भारतीर मौसम विभाग ने सम्पूण्य
इलाके पर रेलो अलट्य जारी कर वदरा है।
हवरराणा एनसीआर वदल्ली मे् अविकतर

स्थानो् पर तापमान सामान्र से 4.0 वडग््ी
से 9.0 वडग््ी सेत्लसरस तक वगरािट
देखने को वमली। वजससे सम्पूण्य इलाके मे्
मौसम सुहािना बना हुआ है।

कजले के 2 ऐकतहाकसक स़मारको़ के 15 मीटर के दायरे मे़ खनन व कनम़ाजण प़़कतबंकित
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विरासत एिं पर्यटन विभाग ने एक
अविसूचना जारी कर महे्द््गढ् वजले के दो
ऐवतहावसक स्मारको् ि स्थलो् के अलािा
राज्र के विवभन्न वजलो् म्े 14 ऐवतहावसक
स्मारको् ि स्थलो् के आसपास के क््ेत््ो् को
उनके पुरातात्विक महव्ि को देखते हुए
वनविद्् एिं विवनरवमत क््ेत्् घोवित वकरा
है। इन स्थलो् के 15 मीटर के दाररे मे्
खनन गवतविविरो् ि वनम्ायण पर प््वतबंि

लगा वदरा गरा है तथा उसके आगे साथ
लगते 30 मीटर के दाररे मे् विवनरवमत
वकरा गरा है। रह जानकारी देते हुए
उपारुक्त डॉ. वििेक भारती ने बतारा वक
राज्र सरकार की ओर से रह वनण्यर
हवरराणा के राज्रपाल की मंजूरी से
हवरराणा प््ाचीन और ऐवतहावसक स्मारक

ि पुरातात्विक स्थल तथा अिशेि
अविवनरम 1965 की िारा 29 के तहत
वलरा गरा है। वजला महे्द््गढ् मे् इस्लामपुर
ि बािड्ी नारनौल को शावमल वकरा गरा
है। उन्हो्ने बतारा वक अविसूचना के
अनुसार इन दोनो् ऐवतहावसक स्मारको् ि
स्थलो् की संरव््कत सीमा से 15 मीटर तक

के के््त्् को वनविद्् क््ेत्् घोवित वकरा गरा
है, जबवक इससे आगे साथ लगते 30 मीटर
को खनन कार््ो् और वनम्ायण के प््रोजनो्
के वलए विवनरवमत क््ेत्् घोवित वकरा गरा
है। इस पूरे के््त्् म्े वकसी भी प््कार का
वनम्ायण, उव्खनन रा अन्र गवतविवि
पूण्यतरा प््वतबंवित है।

िनीना। गुढ्ा गांव मे् आंधी व बाररश से रगरा रबजली का खंभा व
टूटकर रगरा पेड्। फोटो: हकरभूकम

आंिी बाकरश से कगरे कबजली के खंभे व पेड़
कनीना। ि््ेत्् म्े तेज आंिी ि बाकरश िे िारण गुढ्ा मे् कगरे कबजली
िे िंभे ि पेड्ो् िे िारण सोमिार िो भी कबजली सप्लाई बहाल न
हो सिी। कजससे ग््ामीणो् िे राजमर्ाा िे िाय्ा अटि ग।ए िही्
इंिट्ार बैटरी भी जिाब िे गए। 33 िेिी पािर क््गर सब स्टेशन गुढ्ा
िे अंतग्ात कबजली लाइनो् िो सि्ााकिि नुिसान होने से पेयजल
िी समस्या उत्पन्न हो गई है। मोबाइल िे बैटरी जिाब िे गई है्।
िही् कबजली सप्लाई न होने िे िारण मथानी िा िाय्ा बे््ि हो गया
है। िरीब 60 एमएम बाकरश िे बाि भले ही मौसम सुहािना हो
गया, लेकिन हाल मे् कबजाई किए गए बाजरे िी रपट हो गई।
निुसान भुगत िर किसानो् िो अब पुनः बाजरे िी कबजाई िरनी
पड्ेगी। आंिी बाकरश िे अनेि पेड्ो् साथ कबजली िे िंभे कगर गए।
कजसे ठीि िरने िे कलए कबजली िम्ाचारी मशक््त िर रहे है्।
प््ी मॉनसून िी अच्छी बाकरश ने नौतपा िी बढ्ती गम््ी पर कफलहाल
रोि लगा िी है।

कजले म़े कहां ककतनी बाकरश
कजले म्े रकििार रात िो नारनौल मे् 6.7

एमएम, महे्द््गढ् म्े 11.0 एमएम, िनीना
मे् 54.0 एमएम, अटेली मे् 30.0 एमएम,
नांगल चौिरी मे् 5.0 एमएम ि सतनाली
मे् 10.0 एमएम बाकरश हुई। िही् कजले म्े

नारनौल ि महे्द््गढ् िा किन तथा रात
िा तापमान ि््मश: 34.0, 23.0 करग््ी

सेक्लसयस ि 33.4, 21.4 करग््ी सेक्लसयस
िज्ा किया गया। कजले म्े किन िे तापमान

8.4 करग््ी सेक्लसयस ि रात िे तापमान
3.0 करग््ी सेक्लसयस सामान्य से नीचे बने

हुए है्।

n िॉमन एकलकजकबकलटी टेस्ट िी तैयारी िी
बजाय युवा पटवार घर व साइबर िैफे िे
चक््र लगाने िो मजबूर

जाकत प़़माण पत़़ बनवाने के कलए काट रहा चक़़र
युिा योगेन्द्् िुमार ने बतायाकि सात किनो् से जाकत प््माण
पत्् बनिाने िे कलए सीएससी से्टर िे चक््र लगा रहे
है लेकिन सरल पोट्ाल नही् चलने िी िजह से
एप्लीिेशन जमा नही् हो रही है। एचएसएससी ने सीईटी
फॉम्ा िी अंकतम कतकथ 12 जून तय िी है और िे फॉम्ा
भरने िी जल्िी मे् है ताकि बाि मे् साइट स्लो न हो जाए।

पटवारी काय़ाजलय के काटने पड़े चक़़र 
युिा सूरज िुमार ने बताया कि िह प््ाइिेट िंपनी मे्
िाम िरता है। नए िस््ािेज बनिाने िे कलए पटिारी
िाय्ाालय िे चक््र लगाने िे बाि पटिारी िी तस्िीि
तो हो गई लेकिन सरल िे्द्् पर साइट नही् चलने िी
जानिारी कमली। मुक्किल से िो किन िी छुट््ी लेिर
आए थे लेकिन अब न तो िंपनी जा पा रहे है और न ही
िस््ािेजो् िा िाम हो पा रहा है।

चार कदन से परेशान, नही़ हो रहे पत़़ जारी
युिा अंकित जांकगड् ने बताया कि सरल पोट्ाल िे चक््र
मे् बीते चार किन से जाकत प््माण पत्् और हकरयाणा कनिास
प््माण पत्् जारी नही् हुआ है। 28 मई िो सरल पोट्ाल से
चार घंटे म्े अप्लाई हुआ था लेकिन अब िो जारी नही् हो
रहा है। िे बार-बार सीएससी स्ेटर िे चक््र लगा चुिे
है और सरिार िे पारिक्शाता िे कलए बनाए गए पोट्ाल
िी िाय्ाप््णाली पर सिाल उठाते है।

सरल पोट़जल की वजह से समय हो रहा खराब
युिा रोकहत यािि ने बताया कि सीईटी फॉम्ा भरने िे
कलए नए िस््ािेज िी जर्रत है। चार घंटे लंबे इंतजार
िे बाि पटिारी िी करपोट्ा कमली है। शकनिार और
रकििार िी छुट््ी होने िी िजह से पटिार घर मे् भीड्
अकिि है। सभी युिा फॉम्ा भरने िे कलए उत्सुि है
लेकिन सरिार िे सरल पोट्ाल िी िजह से उनिा
समय िराब हो रहा है।

हकरभूकम टीम ने की बातचीत...युवा हो रहे परेशान

नारनौल। सरल पोट्टल एरर

पांच कदन से की जा रही भागदौड़
युिा मोकहत िुमार ने बताया कि िह कपछले पांच किनो् से तहसील और सीएससी
से्टरो् िे बीच भागिौड् िर रहा है। उसिा हकरयाणा कनिास प््माण पत्् अटि गया
है। पहले पटिारी से करपोट्ा लेने म्े िो किन लगे, कफर जब सरल पोट्ाल पर अप्लाई
िरने गया तो िहां बताया गया कि साइट िाम नही् िर रही। हर बार यही सुनने
िो कमलता है कि थोड्ी िेर मे् चेि िरना या िल आना। अब सीईटी फॉम्ा िी
आकिरी तारीि िरीब आ रही है और रर है कि िही् िह फॉम्ा ही न भर पाएं।
पढ्ाई पर ध्यान िेने िी बजाय िह सरिारी िफ्तरो् िे चक््र िाट रहा है। 

तीन कदन से नही़ चल रही साइट
युिा संजय िुमार ने बताया कि बड्ी मुक्किल
से पकरिार पहचान पत्् म्े अपनी आय ठीि
िरिाई थी ताकि जाकत प््माण पत्् बन सिे।
अब जब जाकत प््माण पत्् िे कलए सरल
पोट्ाल पर अप्लाई िरने गई तो कपछले तीन
किन से साइट ही नही् चल रही। गांि से शहर
आने-जाने म्े रोज पैसे िच्ा हो रहे है और
समय भी बब्ााि हो रहा है। सरिार ने पारिक्शाता िे कलए पोट्ाल
बनाए है लेकिन जब िो चलते ही नही्, तो हमारा क्या फायिा?

क्या कहते है पटवारी
एसोससएशन प््धान

नारनौल तहसील पटिारी
एसोकसएशन िे प््िान याििे्द्् ने
हकरभूकम िो बताया कि नागकरि

उनिे पास हकरयाणा कनिास
प््माण पत्् िी फाइलो् िी

तस्िीि िे कलए आ रहे है। िे
तुरंत सरपंच, नंबरिार और

िस््ािेजो् िी जांच िे बाि उन्हे्
तस्िीि िरिे िे रहे ह्ै।

नारनौल। खाद बीज की दुकान पर छापा मारने पहुंची टीम। फोटो: हकरभूकम

डीएपी खाद की अकिक कीमत वसूलने
पर दुकानदार का लाइसे़स कनरस़़

नारनौल। गुप्तचर किभाग िी सूचना पर गांि फैजाबाि मे् किसान िाि बीज
भण्रार पर िृकर एंि किसान िल्याण किभाग नारनौल िी टीम द््ारा छापा मारा
गया। मौिे पर एि किसान िो बैग रीएपी िाि आईपीएल िम्पनी िे ले रहा
था, कजससे िुिान माकलि मनोज िुमार ने रीएपी िाि िे 1600 र्पये प््कत बैग
िे कहसाब से िो बैग िे 3200 र्पये ऑनलाईन फोन-पे िे माध्यम से प््ाप्त
किए। जबकि सरिार द््ारा रीएपी िाि िा मूल्य 1350 र्पये प््कत बैग तय
किया हुआ है। सरिारी मूल्य से अकिि मूल्य पर िाि बेचना फट््ीलाईजर
िन्ट््ोल आर्ार 1985 िे क्लोज नम्बर 4(बी)1, 5 िा उल्लंघन है। कजस पर िृकर
किभाग िी टीम द््ारा उक्त िुिान माकलि िा लाईसैन्स तुरन्त प््भाि से कनरस््
िरने िी प््क््िया िी गई।

यह बोली एडकमशन इंचाज़ज
राजिीय मकहला महाकिद््ालय िी एरकमशन
इंचाज्ा रा. ममता कसद््ाथ्ा ने बताया कि किद््ाथ््ी
सटीि जानिारी िे साथ आिेिन िरे् और िोई
गलती न िरे्। उन्हो्ने बताया कि स्नाति िि््ाओ्
मे् िाकिला प््क््िया जारी है। किद््ाथ््ी 9 जून ति
आिेिन िर सिते ह्ै। उन्हो्ने िहा कि किद््ाथ््ी
आिेिन िरते समय सही ि पूण्ा जानिारी भरे्,
ताकि बाि मे् उन्हे् किसी प््िार िोई किक््त न
आए। इसिे अलािा आिेिन िे िौरान िैटेज
सक्टाकफिेट लगाने िाले किद््ाथ््ी िाकिला िमेटी िे
समि्् अपना िािा प््स््ुत िरे्, ताकि उन्हे् इस
िैटेज िा लाभ कमल सिे। उन्हो्ने िहा कि
िाकिला संबंकित किसी भी प््िार िी जानिारी या
समस्या िे कलए िॉलेज मे् छात््ाओ् िे कलए हेल्प
रेस्ि बनाई गई है्। जहां िे अपनी समस्या
रििर समािान िरिा सिती है।

पार्षद की शिकायत पर बलराम
और 4 अन्य पर केस दर्ष

नारनौल। शहर मे् एि पार्ाि िो गंिे पानी मे्
चलाना आरोकपतो् िो भारी पड्ा है। पार्ाि लामबंि
हुए और एसपी से मुलािात िर आरोकपतो् िे
किलाफ कशिायत िी। नतीजन, कसटी पुकलस ने
पार्ाि िी कशिायत िे आिार पर आरोकपत
बलराम ि चार अन्य िे किलाफ बीएनएस िी
िारा 140(3),351(3), 333,3(5),296 िे तहतिेस
िज्ा किया है। एसपी िो िी कशिायत मे् िार्ा
नंबर 26 से पार्ाि िाशीराम ने बताया है कि 29
मई िी शाम पांच बजे बलराम ि उसिे साथ
अन्य चार पांच साथी घर पर आए। जबरन अपने
साथ लेिर मौहल्ला न्यू िॉलोनी जमालपुर मे्
लेिर गए और िहां जबरन गंिे पानी मे् नंगे पैर
चलिाया। साथ ही गाली गलौच िी ि िहा कि
अगर यह पानी एि माह मे् नही् कनिला तो जान
से मार िे्गे। उपरोक्त िाय्ा िा इन लोगो् ने
िीकरयो बनािर िायरल िर किया। कजससे मान
सम्मान िो ठेस पहुंची।

n उपायुक्त ने जारी किए कनर््ेश...
अकिसूचना िे प््िाशन िे 60 करनो् िे
भीतर िोई भी व्यक्कत या संगठन इस
मामले िे संबंि मे् आपक््ि या सुझाव रे्

आपक़़ि व सुझाव कर 
सकते है प़़स़़ुत

उपायुक्त ने बताया कि किभाग ने स्पष््
किया है कि राज्य राजपत्् म्े इस

अकिसूचना िे प््िाशन िे 60 किनो् िे
भीतर िोई भी व्यक्कत या संगठन इस

मामले िे संबंि मे् आपक््ि या सुझाि िेना
चाहता है, तो िह कलकित र्प से कनिेशि
पुरातत्ि एिं संग््हालय किभाग हकरयाणा
िो प््स््ुत िर सिता है। इस अिकि िे
िौरान प््ाप्त सभी आपक््ियो् और सुझािो्
पर अंकतम िाय्ाान्ियन से पहले गंभीरता

से किचार किया जाएगा। उन्हो्ने बताया
कि यह ििम हकरयाणा िी समृद््

पुराताक्तिि किरासत िो संरक््ित िरने
िे कलए सरिार िी प््कतबद््ता िो

कििाता है।

गांव इस़लामपुर ककला बावड़ी

पीजी कॉलेज



जकल पहले के जैसे
संरुत्त पजरियर नही् रहे,
जजसमे् जिन भर हंसी-

मजयक, ठहयके गूंजते रहते रे। जिन
कब पूरे पजरियर के सयर हंसते-हंसते
बीत जयतय, पतय ही नही् चलतय रय।
रे सब अब बीते जमयने की बयते् हो
गई है्। अब एकल पजरियर कय
जमयनय है। अजिकयंश पजरियरो् मे्
पजत-पत्नी और बच््े, रही पूरय
पजरियर मयनय जयतय है। कुछ िष््ो् के
बयि बच््े भी बयहर िूसरे शहरो् म्े
पढ्ने रय जॉब के जलए चले जयते है्,
तब मजहलयएं घर मे् जबल्कुल अकेली
रह जयती है्। त्रो्जक पजत तो पहले ही
अपने जॉब रय जबजनेस के कयम के
जलए जिन भर घर से बयहर रहते ह्ै।
जो मजहलयएं कयम-कयजी नही् ह्ै,
घरेलू ह्ै, उन्हे् अकेलेपन कय
अहसयस बहुत ही जशद््त से होतय है।
ऐसे म्े एक बड्ी समस्रय रहती है जक
अपनय टयइम कैसे पयस जकरय जयए?
अकेलेपन से कैसे पयर पयएं? लयइर
बहुत बोजरंग लगती है। कुछ मजहलयएं
तो जकसी मयनजसक बीमयरी की
जशकयर भी हो जयती है्। इसजलए
जर्री है, जीिन मे् कुछ 
ऐसय करते रहनय चयजहए जक
जजंिगी खूबसूरत लगे। 
बयहरी नही्, आंततरक देख-
भयल की िर्रत: जजंिगी को
जजंियजिली से जीने के जलए,
अपने व्रस्ततत्ि को जनखयरने-
संियरने के जलए जसर्फ बयहरी ही
नही्, आंतजरक िेखभयल की
भी जर्रत होती है। इसके जलए कुछ
प््रयस करने पड्ते ह्ै। अपने भीतर
नई ऊज्या भरने के जलए जर्री है, हम
अपने र्टीन से हटकर कुछ नई
एस्तटजिटीज से जुड्े्, तयजक जजंिगी
बोजरंग न लगे। कहने कय रह मतलब
है जक जब भी आपको ऐसय लगे जक
जीिन एक ही ढर््े पर चल रहय है,
लयइर बोजरंग हो गई है तो अपने
भीतर नई उमंग जगयने के जलए
अपनी र्जच के अनुसयर अपने जीिन

मे् कुछ बिलयि लयएं। इस जिशय मे्
एस्तटि हो्। 
तकतयबो् से करे् दोस््ी: उम्् कोई
भी हो, जब जकसी व्रस्तत को उसकी
र्जच के अनुसयर कोई जकतयब जमल
जयती है तो िह उसमे् डूब जयतय है।
हमयरी सबसे अच्छी िोस्् जकतयबे्
होती है्। जकतयबो् कय सयर हमेशय ही

हमयरे व्रस्ततत्ि को जनखयरने म्े
सहयरक होतय है। जकतयबे् हमयरे
एकयंत की अच्छी सयरी बन जयती है्,
बोजररत िूर करती है, व्रस्तत को
जीिंत बनयती है्। सयर ही जकतयबे्
एक बौज््िक संतुज््ि भी िेती है्। 
समयि सेवय: खयली समर म्े
समयज सेिय करनय, समर कय सबसे
अच्छय सिुपरोग है। अपने आस-
पयस जकसी समयजसेिी संस्रय को
अपनय सहरोग िीजजए, इससे

आपकय मन प््रुस्ललत होगय। जकसी
की जनस्ियर्ा सहयरतय करनय, मन को
एक अलग तरह की अनुभूजत िेतय है,
एक सुकून जमलतय है। इससे भी एक
बहुत अच्छय कयम है, छोटे-छोटे
बच््ो् को पढ्यनय। बच््ो् के सयर कब
आपकय समर त्ियजलटी टयइम मे्
बिल जयएगय, आपको पतय भी नही्
चलेगय। इससे आपको मयनजसक
संतुज््ि तो जमलेगी ही, सयर ही छोटे-
छोटे बच््ो् की मयसूजमरत, शरयरत
आपको नई ऊज्या से भर िेगी।
बयगवयनी कीतिए: रजि आपके घर
मे् जगह है तो आप गयड्ाजनंग करे्।
तरह-तरह के रूलो् ियले पौिे
लगयकर आपको एक अलग ही ऊज्या
और तयजगी जमलेगी। गयड्ाजनंग करके
आप अपने आपको व्रस्् और
स्िस्र रख सकती है्।
खुद को दे् नरय लुक: आप अपने
आप को नरय लुक िेकर भी एक
खुशी हयजसल कर सकती है्। इसके
जलए आप पयल्ार की मिि ले सकती
है्। अपनय मेकओिर िेखकर जसर्फ
आपको ही नही्, आपके चयहने ियलो्
को भी खुशी होगी। रह खुशी
आपको ऊज्याियन बनयएगी। इससे
आप नरय करने को प््ेजरत हो्गी। a
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ते कुछ िष््ो् म्े चमक-िमक और सहजतय के
नयम पर बहुत कुछ हमयरी जीिनशैली से जुड
गरय है। प्लयस्सटक और प्लयस्सटक से बने हर
तरह के प््ोडत्ट्स इस रेहजरस्् मे् सबसे

ऊपर है्। सुजििय और सजयिटी सयमयन बन जजंिगी कय जहस्सय
बनय प्लयस्सटक अब पूरे
पर्यािरण के जलए खतरय बन
गरय है। प्लयस्सटक के कण रयनी
मयइक््ोप्लयस्सटक जमट््ी, जल
और हिय के पॉल्रूशन कय
अहम कयरण बन गरय है। रह
इंसयनी सेहत के जलए गंभीर
जोजखम पैिय कर रहय है। रही
िजह है जक निी, तयलयब से
लेकर िरती की गोि और समुद््
तक को कचरे से पयट रहे
प्लयस्सटक से िूरी बनयनय जरर्ी
है। सरकयरी प््रयसो् के सयर ही हर पजरियर को प्लयस्सटक
प््ोडत्ट्स के इस््ेमयल मे् कमी लयने की रयह पकडनी होगी। सयल
2025 की जिश्् पर्यािरण जििस की रीम प्लयस्सटक प््िूषण को
खत्म करने पर ही रोकस्ड है। ‘एंजडंग प्लयस्सटक पॉल्रूशन’
रीम जीिन के हर जहस्से म्े जगह बनय चुके प्लयस्सटक से मुस्तत
पयने कय संिेश जलए है। 
र््््ियो् का िोल अहम: रोजमर्या की एस्तटजिटीज मे् प्लयस्सटक से
िूरी बनयने मे् मजहलयओ् की भूजमकय बहुत अहम हो सकती है।
डोमेस्सटक फं््ट पर न जसर्फ प्लयस्सटक की चीजो् कय जिकल्प
ढूंढ्ने मे् बस्लक इस््ेमयल मे् लयने कय कयम भी मजहलयएं बखूबी
कर सकती है्। इस सयल जिश्् पर्यािरण जििस से जुडी मुजहम भी
प्लयस्सटक रूज घटयने और प्लयस्सटक के रीरूज-जरसयइजकल को
लेकर पस्बलक को अिेरर करने कय ही उद््ेश्र जलए है। घर-
पजरियर मे् प्लयस्सटक कय रूज कम करने से लेकर जरसयइजकल
तक के जलए जयगर्क होकर ज््््िरयं पर्यािरण की पहरेियर बन
सकती है्। खयसकर जसंगल रूज प्लयस्सटक प््ोडत्ट्स से िूरी
बनयने कय किम बहुत अहम है। रह प््कृजत ही नही्, पजरजनो् की
सेहत सहेजने के जलए भी जर्री है। बीते कुछ बरसो् म्े जमट््ी के
घडे से लेकर बच््ो् के लकडी से बने जखलौनो् तक, बहुत कुछ
हमसे छूट गरय है। प्लयस्सटक से बनी चीजो् ने जीिन मे् डेरय जमय
जलरय है। जबजक बहुत से प््ोडत्ट्स के जजरए आपके अपनो् के

शरीर मे् भी प्लयस्सटक पहुंच रहय है। पयनी, भोजन और हिय मे्
घुले मयइक््ोप्लयस्सटक हेल्र प््ॉब्लम्स कय कयरण बन रहे ह्ै।
इसीजलए जडस्पोजेबल बत्ानो् कय इस््ेमयल करने से बचे्। बच््ो्
के जटजरन, जखलौने और िूसरे सयमयन भी लकडी, मेटल रय
जमट््ी के बने खरीिनय ही उजचत है। घर के कचरे मे् प्लयस्सटक को
अलग जनकयलकर प्लयस्सटक जरसयइजकजलंग मे् मििगयर बनने की
भी सोचे्।  
आयोरनो् मे् रदखाएं समझदािी: बच््ो् की बर्ा-डे पयट््ी हो रय
शयिी-ब्रयह कय पयजरियजरक आरोजन, नकली सयज-सज््य
ियली चीजो् से िूरी बनयएं। सजयिट के परंपरयगत तौर-तरीको् से
परे ऐसे अजिकतर डेकोरेजटि सयमयन प्लयस्सटक से ही बने होते
है्। तकलीरिेह बयत रह भी है जक इन प््ोडत्ट्स को रीरूज भी
नही् जकरय जय सकतय। ट््ेजडशनल रंग-ढंग अपनयकर मजहलयएं
संस्कृजत से जुडयि रखते हुए प््कृजत के संरि््ण कय कयम कर
सकती है्। उत्सिीर आरोजनो् से जुडे बिलयि के फं््ट पर

आपकय सहज सय किम एक प््भयिी शुर्आत सयजबत हो सकतय
है। प्लयस्सटक को खत्म होने म्े हजयरो् सयल कय समर लगतय है।
कुछ पल की जिखयिटी-बनयिटी खुजशरो् के जलए इससे िरती
के आंगन को नय पयटे्। सयमयजजक-पयजरियजरक आरोजनो् म्े जडो्
की ओर ियपसी करने की रयह पकडते हुए पत््ल, िोने और
कुल्हड  जैसी चीजो् कय इसे््मयल करे्। बुजनरयिी जीिनशैली से
जुडी् छोटी-छोटी कोजशशो् के मयध्रम से प्लयस्सटक से िूरी
बनयनय सहज ही संभि होगय। सयर ही घर मे् उपलब्ि जरसोस््ेज
कय सही इस््ेमयल करने के जलए ियिी-नयनी की सीख कय सयर
ले्।  संसयिनो् को जकरयरत से इस््ेमयल करनय भी पर्यािरण
सहेजने से ही जुडय है। आम जिन हो् रय उत्सिीर मौसम, घर की
मजहलयएं जमतव्रजरतय की िुरी बन सकती है्।
बचाएं प््कृरत के िंग: पर्यािरण संरि््ण के जलए एक सयर कई
मोच््ो् पर सजग रहनय होगय। प्लयस्सटक से िूरी बनयने के सयर ही
प््कृजत के रंग बचयए रखने के प््रयस भी जर्री है्। अपने पजरिेश
मे् हजररयली को पोसनय जर्री है। सब कुछ सहेजने ियली ज््््िरो्
को पेड-पौिे लगयने के जलए ही नही्, बचयने के जलए भी अिेरर
होनय होगय। हर मौसम मे् ही प््िूषण के गुबयर से ढंके रहने ियले

पजरिेश मे् घर कय छोटय-सय आंगन हो रय आस-पडोस कय कोई
गयड्ान, हजररयली को बचयए रखने के जतन जर्री है्। सयर ही
स्िच्छतय को लेकर सजग रहनय भी आिश्रक है। सयझी रयती
कही जयने ियली प््कृजत की गोि मे् अब हिय-पयनी हो रय जमट््ी,
सब कुछ तेजी से पॉल्रूट हो रहय है। जचंतनीर है जक मयउंट
एिरेस्ट तक पहुंच चुकय प्लयस्सटक, त्लयइमेट चे्ज कय भी बडय
कयरण है। ऐसे मे् प््कृजत संरि््ण के मोच््े पर अपने-अपने जहस्से
की जजम्मेियरी लेनी ही होगी, पर्यािरण हरय-भरय बनयनय होगय।
कहनय गलत नही् होगय जक समयज-पजरियर की िुरी कही जयने
ियली ज््््िरयं इस जजम्मेियरी के जनि्ाहन की सबसे अहम कडी बन
सकती है्। a
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कही् आपको अपनी लाइफ
बोमरंग िो नही् लग रही है 

उम़़ के हकसी भी पड़ाव पर आप अपने आपको अकेला
मिसूस कर सकती ि़ै, लाइफ बोहरंग लग सकती िै। ऐसी

नेगेहिव सोच से उबहरए, इसके हलए कुछ नया कहरए। म््ी के मौसम मे् सही ड््ेसअप
सेलेत्ट करने के सयर ही मैजचंग

और कंरट््ेबल हेरर स्टयइल चूज करनय
रोड्य टर होतय है। ऐसे मे् अयप रहयं पर बतयए
जय रहे कुछ ट््े्डी हेरर स्टयइल को ट््यई कर
सकती है्।
हयफ हेरर बन स्ियइल: अगर आप कॉलेज
गोइंग गल्ा ह्ै रय ऑजरस जयती है् तो रह हेरर
स्टयइल आपके जलए पररेत्ट है। इस हेरर
स्टयइल को बनयने के
जलए पहले बयलो् को
स्टिस्ट िेकर हयर
हेरर करके उसे रबड्
बै्ड से हयर बन लुक
िे सकती है्, जरर उस
पर रंकी रबड् ब्ैड
ऊपर से लगय ले्।

सयइड फ््््च बन हेरर
स्ियइल : समर पयट््ी मे् जयने
के जलए आप सयइड फ््््च बन
हेरर स्टयइल ट््यई कर सकती
है्। इस सीजन के जलए रह
एक पररेत्ट ऑप्शन है।
आप इस हेरर स्टयइल को
गयउन रय शॉट्ा ड््ेस के सयर
पेरर अप कर सकती ह्ै।
आप इसके सयइड से टेल पर
बीड्स भी लगय सकती है्।
इस हेरर स्टयइल को बनयने
के जलए सबसे पहले सयइड से फ््््च ब््ेड
बनयएं और जरर सभी बयलो् को रोल्ड करते
हुए जपन की मिि से सेट करे्। अब फं््ट मे्
लगी छोटी-छोटी स्फलत्स जनकयल ले्। सयइड
फ््््च बन हेरर स्टयइल बनने के बयि बहुत

अच्छय लगतय है। 
रबड् बै्ड क्ववस्ि ब््ेड

स्ियइल: आप रबड् बै्ड से
एक रूजनक हेरर स्टयइल
बनय सकती है्। इस हेरर
स्टयइल को बनयने के जलए
आपको कयरी सयरी रबड्
बै्ड्स की जर्रत होगी।
सबसे पहले नॉम्ाल पोनी
बनयएं और जरर रोड्ी-
रोड्ी िूरी पर रबड् बै्ड
लगयएं और बयलो् को बीच

से लूज करती जयएं। इससे आप जसंपल ब््ेड
से खुि को स्टयइजलश लुक िे सकती है्। टॉप
के सयर स्कट्ा रय जी्स कैरी करने पर ऐसी
हेरर स्टयइल कूल लुक िेती है।
हेड बै्ड और स्कयफ्फ: गज्मारो् मे् जब बयल

चेहरे पर आते ह्ै तो बहुत चुभने लगते ह्ै और
इजरटेट भी करते ह्ै। ऐसे म्े आप हेड बै्ड और
स्कयर्फ कय भी रूज कर सकती है्। एक ऐसे

स्टयइजलश हेड बै्ड
कय रूज कर्े, जो
बयलो् को चेहरे से
िूर रखे और
स्टयइजलश लुक िे।
इसके अलयिय
स्कयर्फ कय रूज
बयलो् को बयंिने रय

सजयने के जलए भी आप कर सकती है्े। 
तरह-तरह के बन: आप कई तरह के हेरर
बन बनयकर बयलो् को स्टयइल िे सकती है्।
बन बनयने के भी कई तरीके होते है्, इनमे् टॉप
नॉट, मेस्सी बन, हयई बन और लो बन
शयजमल है्। रह कैजुअल और रॉम्ाल िोनो्
अिसरो् के जलए सही होतय है। a

(हेरर स्ियइतलस्ि मेघय शम्या 
से बयतचीत पर आधयतरत)  

ग
सिर सीजन िे् बनाएं रूमनक हेरर ट्िाइलिेखा शाह आिबी 

लाइफस्टाइल 

डॉ. मोरनका शम्ाज
किि स्टोिी 

आज पय़ाावरणीय प़़दूषण के जो कारण िै़, इनमे़ प़लास़टिक का अत़यहिक उपयोग भी शाहमल
िै। हवहभऩन प़़ोडक़ट़स के माध़यम से प़लास़टिक िमारे शरीर मे़ पिुंच रिा िै। पानी, भोजन

और िवा मे़ घुले माइक़़ोप़लास़टिक िमारे ट़वाट़थ़य के हलए बिुत घातक िै़। इसीहलए इस साल
हवश़़ पय़ाावरण हदवस की थीम ‘एंहडंग प़लास़टिक पॉल़यूशन’ रखी गई िै, ताहक लोग

जागऱक िो़ और िहरयाली फैलाने के साथ प़लास़टिक के उपयोग से बचे़।

ट़वयं िी निी़, अपने बच़़ो़ को भी पय़ाावरण के प़़हत जागऱक बनाना जऱरी िै। बचपन से
िम उऩिे़ अपने पय़ाावरण से प़़ेम करना हसखाएं, इसकी ट़वच़छता का मित़व बताएं। बच़़ो़

को यि भी बताएं हक वे पय़ाावरण कैसे संरह़़ित कर सकते िै़?

बच््ो् को बनाएं पर्ाावरण प््ेिी

स्सटरोपोरोजसस, हज््िरो् की एक
ऐसी बीमयरी है, जो खयसतौर से

मजहलयओ् मे् होती है। इसके कयरण हज््िरयं
कमजोर हो जयती है्। 
रोग के कयरण: पीजररड्स बंि होने के बयि
रयनी मेनोपॉज के बयि मजहलयओ् मे् इस
बीमयरी के होने कय जरस्क अजिक बढ् जयतय
है। जब हमयरे शरीर मे् जिटयजमन डी और
कैस्लशरम कय स््र कम हो जयतय है तो रह
रोग हो सकतय है। इससे बो्स मे् फ््ेत्चर होने
की आशंकय बढ् जयती है। 
बरते् सयवधयनी: मेनोपॉज रयनी पीजररड्स
बंि होने के बयि मजहलयओ् को हेल्र पर
अजिक ध्रयन िेनय चयजहए, त्रो्जक इस िौरयन
मसल्स और बो्स कमजोर हो जयती है् और
फे््त्चर होने कय जरस्क बढ् जयतय है। इसजलए
इसे लेकर लयपरियही न बरते्। जब पीजररड्स
बंि हो जयएं तो कैस्लशरम और जिटयजमन डी
कय स््र कम हो जयतय है और हयम््ोन कय
प््ियह भी कम हो जयतय है। इसजलए रोज
समर जनकयलकर िूप मे् कुछ िेर जर्र बैठे्,
जजससे आपके शरीर मे् जर्री जिटयजमन डी
बनेगय। रयररॉरड प््ॉब्लम से भी इस रोग के

होने कय जरस्क बढ्तय है, इसजलए अगर मयं रय
जपतय मे् जकसी को रयररॉइड की प््ॉब्लम है तो
आपको रयररॉइड होने की संभयिनय बढ्
जयती है। इसजलए अपने रयररॉइड कय
जनरजमत र्प से चेकअप करयती रहे्।
तनरतमत एक्सरसयइि:ऑस्सटरोपोरोजसस

से बचयि के जलए एत्सरसयइज करनय बेहि
जर्री होतय है। इससे मसल्स और
मेटयबॉजलज्म मजबूत होतय है। हज््िरो् मे्
कैस्लशरम और जमनरल कय स््र बढ्तय है।
इसजलए रोज एत्सरसयइज करनय बो्स हेल्र
के जलए बहुत रयरिेमंि होतय है। इससे न
केिल ऑस्सटरोपोरोजसस से बचयि होगय,
बस्लक अगर रह हो भी गरय हो तो उसमे् रयहत
के जलए भी एत्सरसयइज करनय रयरिेमंि
होतय है। इसके जलए ट््ेडजमल पर िॉजकंग,
जंजपंग, स्सकजपंग, लोजडंग और क््ॉस ट््ेजनंग
आजि कर सकती है्।
रहे् एक्किव: मजहलयओ् को शुर् से ही अपनी
लयइरस्टयइल को लेकर बहुत ही सजग रहनय
चयजहए। उन्हे् जनरजमत र्प से अच्छी डयइट
और एत्सरसयइज को अपनयनय चयजहए,
त्रो्जक इनके जजरए ही आप
ऑस्सटरोपोरोजसस से खुि को िूर रख सकती
है्। ऑस्सटरोपोरोजसस से बचयि के जलए

हमयरी लयइरस्टयइल कय बड्य रोल होतय है।
विन को तनरंत््ित रखे्: मजहलयओ् को
अपने िजन को जनरंज््ित रखने के जलए बहुत
ध्रयन िेनय चयजहए, त्रो्जक जब हमयरय िजन
जनरंज््ित नही् रहतय है तो अनेक तरह की
बीमयजररयं हो सकती है्। a

प््स््ुतत: संध्रय रयनी

बढ़ती उम़़ मे़ और खासतौर पर मेनोपॉज के बाद महिलाओ़ मे़ ऑस़टियोपोरोहसस िोने का
हरट़क बढ़ जाता िै। इससे बचाव के हलए जऱरी िै हक आप अपनी लाइफट़िाइल और

डाइि का पूरा ध़यान रखे़। इस बारे मे़ आपके हलए बिुत यूजफुल सजेशन।

ऑ बो्स को बनाएं ट्ट््ॉन्ग 
नही् होगा ऑस्टिरोपोरोमसस

प्लास्टिक से मिले िुस्ति 
हरा-भरा हो हिारा पर्ाावरण 

ज जजस तरह जिश्् मे्
पर्यािरण की समस्रय
जिकरयल र्प लेती

जय रही है, उसके प््जत हर जकसी कय
जयगर्क होनय जर्री है, तयजक सभी
पर्यािरण संरज््ित करने की जिशय मे्
प् ्रयसरत रह्े, अपनी जजम्मेियरी
समझे्। लेजकन जब हम इस संिभ्ा मे्
बच््ो् की बयत करते है् तो रही पयते है्
जक आज के अजिकयंश बच््े
मोबयइल, कंप्रूटर, टैब, लैपटॉप और इंटरनेट की
िुजनरय मे् उलझे रहते ह्ै, इससे बयहर जनकलनय ही नही्
चयहते। िूसरे पढ्यई के प््ेशर और इस तकनीकी रुग ने
मयहौल ऐसय बनय जिरय है जक हमयरे बच््े पर्यािरण से
कटे हुए है्। जबजक ग्लोबल ियज्मि्ग की चुनौती से
जजस तरह िुजनरय जझू रही है, बच््ो् कय भी पर्यािरण
को लेकर जयगर्क होनय बहुत जर्री है। अगर
पर्यािरण प््िूषण की बढ्ती समस्रयओ् के प््जत हमयरे
बच््े जयगर्क नही् हुए तो िे भजिष्र मे् इस िरती के
पर्यािरण को कैसे बचयएंगे? ऐसे मे् पैरे्ट्स की
जजम्मेियरी बनती है जक िे अपने बच््ो् को पर्यािरण से
प््ेम करनय जसखयएं, इसे संरज््ित करने के जलए प््ेजरत
करे्। रह कैसे संभि है, आप जयने्-
पर्यावरण संरक््ण कय मतलब बतयएं: प््यर: हम
अपने बच््ो् को पर्यािरण संरि््ण कय तयत्पर्ा जसर्फ
पेड्-पौिे लगयनय और उनकी िेखभयल करनय बतयते
है्। जबजक पर्यािरण संरि््ण कय अर्ा इससे कही्
ज्रयिय व्रयपक है। िरती पर उपस्सरत सभी तरह के
जीि-जंतु, नजिरयं, पहयड्, समुद््, हिय, पयनी, िूप,
जमट््ी सभी जमलकर हमयरे पर्यािरण कय जनम्याण करते
है्। इसजलए हमे् पृथ्िी की हर चीज को संरज््ित करनय
होगय। इस पृथ्िी को सभी प््यजणरो् के जलए जीने रोग्र
बनयए रखनय ही पर्यािरण संरि््ण कय असल मतलब
है। रह बयत बच््ो् को भी समझयनी चयजहए।
प््कृतत के सयथ तयलमेल करनय तसखयएं:
सि्ाप््रम तो हम अपने बच््ो् को प््कृजत के सयर
तयलमेल बैठयकर जीनय जसखयएं। मतलब ऐसे कयम
करने से मनय करे्, जजससे प््कृजत और इसके पर्यािरण
को जकसी भी र्प मे् नुकसयन पहुंचतय है। जसंगल रूज
प्लयस्सटक आज पूरी िुजनरय के जलए चुनौती बनय हुआ
है, इसजलए प्लयस्सटक पन्नी मे् रल, सब्जी और रयशन
न ले्। इसके बजयर घर से अपनय बैग और कंटेनर
लेकर जयएं। आपको ऐसय करतय िेखकर आपकय
बच््य भी पर्यािरण से प््ेम करनय सीखेगय। इसी तरह
गीलय और सूखय कचरय अलग रखने की आित अपने
बच््ो् म्े बचपन से ही डयले्। इसके जलए घर मे् िो

डस्टजबन रखे्। जरसयइजकल होने ियले कचरे को
सड्ने-गलने ियले कचरे के सयर जमलयकर न रखे्।
जकचन िेस्ट से अपने बगीचे मे् रय बयलकनी मे्
कंपोस्ट खयि बनयएं। रह बेहि आसयन है। इसे बनयने
से आपके घर से जनकलने ियलय गीलय कचरय कम
होगय और आपके घर मे् लगे पौिो् को मुफ्त मे् खयि
भी जमलेगी। इस कयम मे् बच््ो् से भी सहरोग ले् तयजक
िे शुर् से ही िेस्ट मैनेजमे्ट के गुर सीखे्। 

हमयरी सयमूतहक तिम्मेदयरी: बच््े िेश कय भजिष्र
होते ह्ै। जब िे जकसी बिलयि कय जहस्सय बनते ह्ै तो
उसकय प््भयि जल्ि जिखयई िेतय है। और जरर
पर्यािरण संरि््ण जकसी अकेले व्रस्तत के िश की
बयत नही् है। रह हमयरी सयमूजहक जजम्मेियरी है, जजसमे्
बच््ो् को शयजमल करनय बहुत जर्री है। सभी अपनी
जजम्मेियरी को समझे् और अपने स््र पर अपने आस-
पयस को सयर-सुररय, हरय-भरय रखने की कोजशश
करे्, तभी हमयरय पर्यािरण संरज््ित होगय। a

आ

रिशेष: रिश्् पय्ाजििण रदिस
5 रून

सारी बने रैला
प्लास्टिक फ््ी जीवन के ललए थैला सबसे अच्छा साथी है।
सामान लाने के ललए खुि घर से लनकले् या लकसी िूसरे
सिस्य को भेजे्, कपडे के थैले को साथी जर्र बनाएं।
असल मे् गली-मोहश्ले मे् सज्जी-भाजी खरीिने की बात हो
या मॉल से िॉलपंग करने की, लसंगल यूज प्लाश्सटक का एक
ढेर हमारे साथ आता है। हर लिन िॉलपंग मे् साथ आने वाली
प्लाश्सटक की थैललयां नाललयो् को जाम कर गंभीर बीमालरयो्

का कारण बनती है्। यहां-वहां
पडी प्लाश्सटक थैललयो् को खा
लेना लकतने ही जीव-जंतुओ्
का गला घो्टता है। बेवजह
सामानो् मे् ललपट कर साथ
आने वाला प्लाश्सटक पाक््ो्,
सडको् और समुद्् तटो् को
गंिा करता है। इस मोच््े पर
सजग होना आवक्यक है।
मलहलाएं प्लाश्सटक का सीलमत
इस््ेमाल कर पय्ामवरण के
बचाव मे् अपनी भागीिारी लनभा
सकती है्। पय्ामवरण को
प्लाश्सटक प््िूषण से बचाने

और पॉलललथन यूज कम करने के ललए घर से थैला लेकर
लनकलना बहुत ही सहज पर प््भावी पहल है। आम-सी बातो्
पर ध्यान िेकर घर के अलधकतर काम-काज संभालने वाली
मलहलाएं पय्ामवरण को पॉललथीन फ््ी बनाने मे् बडा रोल लनभा
सकती है्। बाजार जाते समय थैला साथ रखना प्लाश्सटक फ््ी
जीवन के ललए बहुत आम पर खास किम है।

सिस्िती िमेश
बच््े औि आप

ले् हेल्दी डाइट
हेल्दी बो्स के ललए रेग्युलर बैले्स डाइट
लेना बेहि जर्री होता है। आपकी डाइट
मे् ज्वार, बाजरा, कोिो, गे्हू और रागी
जर्र होना चालहए, क्यो्लक यह हमारे बो्स
के ललए बहुत ही अच्छा होता है। सश्जजयो्
मे् खासतौर से सीताफल खाना फायिेमंि
है। ड््ाय फू््ट्स मे् लपस््ा, बािाम जर्र खाएं
क्यो्लक इनमे् कैश्शियम काफी मात््ा मे्
रहता है। इसके अलावा िूध पीना भी सेहत
के ललए अच्छा रहता है। जहां तक हो सके
फ््ाइड फूड्स से परहेज करना चालहए।
आलू म्े काब््ोहाइड््ेट अलधक होता है।
इसललए हल््ियो् की बनावट और मजबूती
िेने म्े इसका रोल अलधक नही् होता है।

संसाधनो् का समझदािी से 
इस््ेमाल किना बताएं

गर्मियो् म्े लोग एसी का इस््ेमाल खूब करते ह्ै।
अपने बच््ो् को एसी का इस््ेमाल कम से कम करने
के ललए प््ेलरत करे्। इसके बजाय यलि कूलर से काम
चल सकता है तो उसे चलाने के ललए कहे्। बच््ो् को
समझाएं लक एसी से लनकलने वाली हीट से बाहर का
वातावरण गम्म होता है, लजससे पक््ी, कीट-पतंगे,
जानवरो् को सव्ामइव करने म्े मुश्ककल आती है। साथ
ही लबजली की ज्यािा खपत होती है। इसी तरह
सल्िमयो् म्े र्म को गम्म रखने के ललए इलेक्ट््ॉलनक
उपकरणो् के ज्यािा इस््ेमाल से लबजली की खपत
ज्यािा होती है, जबलक हम सब जानते ह्ै लक लबजली
पैिा करने के ललए बहुत सारे संसाधनो् की जर्रत
पड्ती है। इसी तरह अपने बच््ो् को कपड्े, जूते,
कागज, बैग आलि चीजो् का इस््ेमाल तब तक करने
को कहे्, जब तक लक वे पूरी तरह अनुपयोगी न हो
जाएं। लजससे नए सामान खरीिने की जर्रत कम
पड्े और पृथ्वी के संसाधनो् को बचाया जा सके।

मेरडकल सरेशन
डॉ. रिनय अग््िाल

ऑर््ोपेरडक सर्जन-स्पोर्स्ज इंरिी
कैलाश हॉस्सपटल, नोएडा

सरिता गुप्ता
ट््े्ड



खबर संकंंेप
जेईई एडवांस में यदुवंशी
थनवास का दबदबा
नारनौल। यदुवंरी ररकंंा रनकेतन
थनवास का जेईई एडवांस दबदबा
कायम रहा। यह परीकंंा इंरडया
लेवल पर आयोरजत की जाती है
और इस परीकंंा में यदुवंरी ररकंंा
रनकेतन थनवास के तीन
रवदंंारंथशयों ने भाग रलया। रजसमें
छातंं पंंवीण कुमार पुतंं महेंदंं कुमार
वासी अमरपुरा ने सवंशशंंेषंं अंक
ारसल करके रवदंंालय व गांव का
नाम रोरन रकया है। इसकी
सफलता पर रवदंंालय में जशंन का
माहौल रहा। 

भुंगारका में चलेंगे आयंय
समाज के नवशेि नशनवर
नारनौल। आिुरनकता की
चकाचौंि में पथभंंषंं हो रहे युवाओं
को सही मागंश रदखाने एवं समाज में
वंयापंत सामारजक बुराईयों को खतंम
करने के उदंंेशंय से 2 जून से 8 जून
2025 तक गांव भुंगारका में
ऐरतहारसक ‘आयंश वीरांगना रनमंाशण
एवं संसंकारातंमक रररवर’ का
आयोजन रकया जाएगा, रजसमें
युवाओं मंे राषंंंंभबंतत, नैरतकता और
आतंमबल को जागृत करने का
पंंयास होगा। रररवर का आयोजन
शंंी कृषंण सीरनयर सेकेंडरी संकूल
भुंगारका में रकया जाएगा, रजसमें
देरभर से आयंश रवदंंान, पंंखर
वतंता, समाज सुिारक और
संसंकारपंंेमी हजारों गंंामीण भाग
लेंगे। रररवर में वैरदक यजंं,
वेदपाठ, योग एवं धंयान रंंकया
आयोरजत की जाएगी। 

नलंगानुपात में सुधार के
नलए अनभयान चलाया
नारनौल। उपायुतंत के रदरा-
रनदंंेरानुसार गांव हसनपुर व
कुलताजपुर में बेटी बचाओ बेटी
पढाओ अरभयान के तहत मोबाइल
वैन के माधंयम से रलंगानुपात सुिार
हेतु जागरंकता अरभयान चलाया
गया। उपरोतंत कायंशकंंम में गांव की
रवरभनंन मरहलाओं व बचंंों ने भाग
रलया। गांव की सरपंच अनीता देवी
मुखंय अरतरथ के रंप में उपबंसथत
हुई। मरहला एवं बाल रवकास
रवभाग की ओर से सुपरवाइजर
हेमलता, सुनीता, सुमनलता ने
बताया रक आज के समय में बेरटयां
हर कंंेतंं मंे आगे हंै तथा पुरंिों के
साथ कंिे से कंिा रमलाकर कायंश
कर रही हैं। ऐसे मंे रगरता हुआ
रलंगानुपात एक गंभीर समसंया है।

रोहतक, मंगलवार, 3 जून 2025
11महेनंदंंगढं-नारनौलharibhoomi.com

148बी शहरी कंंेतंं मंे संटंंीट लाइट नहीं होने से वाहन चालकों को उठानी पड़ रही परेशानी

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

नारनौल-दादरी संटेट हाईवें-148बी
सडक पर संटंंीट लाइट नहीं होने की
वजह से रारंंत को हाईवें अंिेरे में डूब
जाता हैं। इस वजह से रहरी कंंेतंं के
हाईवें पर आए रदन हादसे हो रहे हैं।

यरद रहरी कंंेतंं में संटंंीट लाइट लगा
दी जाती तो लोगों को काफी हद तक
रात में होने वाली परेरानी से रनजात

रमल सकती है।
बता दें रक एचएसआइआइडीसी

की ओर से नारनौल-दादरी संटेट

हाईवंे-148बी सडक का रनमंाशण
कायंश पूरा हुआ हैं। इस हाईवे से
राजसंथान के कोटपुतली, जयपुर व
हररयाणा के रभवानी, रोहतक,
रहसार, चंडीगढ जैसे अनेक बडे
रहरों मंे जाने वाले हजारों राहगीर

पंंरतरदन रनकलते हैं। रजस कारण
रदन और रात के समय हाईवे पर
वाहन फराटंाश भरते हैं। रात में टंंक,
टैंकर, बस व गाडी समेत बडे वाहनों
का संचालन होने के कारण हाईवे
पर वंयसंंता अरिक बढ जाती है।

लोगों की मांगों को धंयान में रखते
सरकार ने दो विंश पहले हाईवे का
रनमंाशण कायंश रुरं रकया था। 

अब रनमंाशण कायंश पूरा चुका हैं।
सडक रनमंाशण कंपनी दंंारा हाइवे पर
रडवाइडर बनवाए गए हैं, लेरकन
उसके बाद भी अभी तक हाईवे पर
पंंकार की वंयवसंथा नहीं की गई है।
रजस कारण रदन ढलते ही हाईवे पर
अंिेरे छा जाता है। ऐसे में अंिेरे के
चलते राहगीरों को काफी परेरारनयों
का सामना करना पड रहा है। इसके
अलावा लोगों को रनकलने मंे हमेरा
डर लगा रहता है। सबसे जंयादा

परेरानी रारंंत को पैदल जा रहे लोगों
को होती है। अंिेरे का फायदा
उठाकर चोर अनंय बदमार कोई
वारदात को अंजाम दे सकता हैं। 

इस संटेट हाईवें से पंंरतरदन 10
हजार वाहन गुजरते हैं। ऐसे में
वाहनों की रफंतार अरिक होती हैं।
वाहन चालक रारंंत को संटंंीट लाइट
ने होने व अवैि कट से रबना देखे
अपने वाहनों को मोड देते हंै। ऐसे में
वाहनों की रफंतार अरिक होने के
कारण कभी भी बडा हादसा हो
सकता हैं। संटंंीट लाइटें लगाए जाने
की मांग लोग लगातार कर रहे हंै।

िहे्द््गढ़। वडिाइडर के बीि मे् िही् है स्ट््ीट लाइट की व्यिस्था। फोटो: हररभूरि

खास बातें
n नारनौल-दादरी स्टेट हाईवे्-

148बी का रनि्ािण कार्ि हो
चुका है पूरा, रिवाइिर के बीच
िे् लाइट नही्

नवकनसत कृनि संकलंप अनभयान चौथे नदन भी रहा जारी 

रिशेषज््ो् ने रकसानो् को दी योजनाओ् की जानकािी
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

कृरि रवजंंान केंदंं दंंारा तीन टीम का
गठन कर रवकरसत कृरि संकलंप
अरभयान चौथे रदन भी जारी रहा।
टीम हुडीना, हारजपुर, लहरोदा,
कुकसी, मेई, गुलावला, झाडली,
उचंंत व बाघोत गांवों का दौरा
रकया। टीम-2 का नेतृतंव वररषंं
संयोजक डॉ. जयलाल यादव ने
बताया केंदंंीय कृरि मंतंंी ररवराज
रसंह चौहान की अगुवाई मंे
रवकरसत कृरि संकलंप अरभयान
खरीफ-2025 के तहत 29 मई से
12 जून तक रजले के रवरभनंन गांवों
में कृरि रवजंंान केंदंं के वैजंंारनक
गांव-गांव जाकर रकसानों खरीफ

फसलों की उनंनत कृरि रंंकयाओं से
अवगत करवाएंगे व उनकी समसंया
जानेगें। इस दौरान रकसानों को
खरीफ फसल रवरेिकर बाजरा,
कपास, मंूग, गंवार व रतल की
उनंनत कृरि रंंकया के बारे जानकारी
दी। उनंहोंने बाजरा फसल में सफेद
लटंं तथा कपास फसल रटंडा गलन

रोग व गुलाबी सुंडी के पंंबंिन के
बारे मंे जानकारी दी। टीम-एक का
रजला रवसंंार रवरेिजंं (पौि रोग)
डॉ. नरेंदंं यादव व रजला रवसंंार
रवरेिजंं (गृह रवजंंान) डॉ. पूनम
यादव ने बताया रक कृरि के कंंेतंं में
कायंश कर रही नवीन तकनीक जैसे
मूलंय संविंशन, फल व सबंलजयों का

पररकंंण तथा सुररंंकत अनंन भंडारण
का पंंयोग कर अरिक लाभ कमाया
जा सकता है। टीम-तीन का नेतृतंव
रजला रवसंंार रवरेिजंं (ससंय
रवजंंान) डॉ. आरीि ररवरान ने
रकसानों को कृरि में जल के उरचत
उपयोग को समझाते हुए रं ंिप
रसंचाई पंंणाली, जल संंर मंे
रगरावट पर रनयंतंंण, कम पानी
खपत वाली फसल के बारे में
बताया। उनंहोंने बताया रक रसंचाई

पंंणाली का आिुरनकरण करके
रसंरचत कंंेतंं का रवसंंार रकया गया।
इससे रसंरचत कंंेतंं व पैदावार में
काफी वृरंंद हुई। इस दौरान संबंरित
गांव के सरपंच मुखंयारतरथ रहे।
रकसानों ने रवकरसत कृरि संकलंप
अरभयान कायंशकंंम की सराहना की
और इस कायंशकंंम को रुरं करने के
रलए पंंिानमंतंंी और केंदंंीय कृरि
एवं रकसान कलंयाण मंतंंी को
िनंयवाद रदया।

िहे्द््गढ़। वकसािो् को जािकारी िेते विशेषज््। फोटो: हररभूरि

n टीम हुडीिा, हावजपुर, लहरोिा,
कुकसी, मेई, गुलािला, झाड़ली,
उच््त ि बाघोत गांिो् का िौरा वकया

30 जून तक गांवगांव जाकर जल की गुणवत््ा की करेगी जांच

मोबाइल वाटर टेस्टटंग लैब को
हरी झंडी दिखाकर दकया रवाना

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

जल जीवन रमरन के तहत जन
संवासंथंय अरभयांरंंतकी रवभाग एवं
जल एवं संवचंछता सहायक संगठन
हररयाणा की ओर से पंंदेर भर के
रजलों मंे मोबाइल वाटर टेबंसटंग
लैब के माधंयम से गांव गांव जाकर
मौके पर ही जल की रासायरनक
जांच की जा रही है। इसी कंंम में
महेनंदंंगढं रजले के नारनौल पहुंची
मोबाइल लैब दो जून से 30 जून
तक रवरभनंन गंंाम पंचायतों में
जाकर जल परीकंंण करेगी।

जन संवासंथंय अरभयांरं ंतकी
रवभाग की रजला पंंयोगराला से
लैब केरमसंट सुिीर चौिरीए
उपमंडल अरभयंता जसवीर रसंह व
रजला सलाहकार मंगतराम सरसवा
ने संयुतंत रंप स ेमोबाइल वैन को
हरी झंडी रदखाकर रवाना रकया।

इस अवसर पर उपमंडल अरभयंता
ने मोबाइल लैब का रनरीकंंण रकया
तथा जल नमूनों की जांच की
पंंरंंकया की जानकारी पंंापंत की।
उपमंडल अरभयंता जसवीर रसंह ने
बताया रक हमारे जीवन मंे पानी का
रवरेि महतंव है, इसरलए इसकी
गुणवतंंा अतंयंत महतंवपूणंश है। 

जल जीवन रमरन एवं जल

रबंतत अरभयान के माधंयम से
रासन व पंंरासन की ओर से
आमजन को यही संदेर रनरंतर
रदया जा रहा है। मोबाइल लैब इसी
रदरा में एक महतंवपूणंश कदम है।
इस मौके पर बीआरसी इनंदंंजीत,
बीआरसी मोरहत कुमार व लैब
संटाफ से अररवंद, रवकास आरद
उपबंसथत रहे।

नारनौल।
मोबाइल लैब
को हरी झंडी
विखाकर
रिािा करते
विभागीय
अविकारी।
फोटो: हवरभूवम
फोटो :
हररभूिि

उपमंडि अलभयंिा ने
मोिाइि िैि का
लनरीक््ण लकया िथा जि
नमूनो् की जांच की
प््ल््िया की जानकारी
प््ाप्ि की। 

जलंद लगवाई जाएग संटेट हाईवें पर संटंंीट लाइट 
पीडब्ल्यूडी की ओर से नगर पालिका को स्टेट हाईवे पर शहरी सीमा क््ेत्् म्े स्ट््ीट िाइट
का लिजिी मीटर कनेक्शन, लिजिी लिि व उनके रखरखाव को िेकर पत्् लमिा था। इस
पर नगर पालिका ने सहमलि देिे हुए जवाि भेज लदया है। जल्द स्टेट हाईवे् पर स्ट््ीट िाइट
िगवाई जाएगी। 

-ििेश सैनी, प््धान, नगिपारलका

आधुननक उपकरणों से सुसनंंित
लैब केरमथ्ट सुधीर चौधरी ने जानकारी िेते हुए बताया रक मोबाइल िाटर
टेस्थटंग लैब एक आधुरनक उपकरणो् से सुसर््ित चलायमान प््योगशाला
है। रजससे मौके पर ही जल की गुणित््ा की जांच की जा सकती है। यह
लैब िूर िराज ि िूरथ्ि क््ेत््ो् के रलए अत्यंत उपयोगी रसद्् होती है। साि
ही महामारी या आपातकालीन पररस्थिरतयो् म्े इसे रकसी भी गांि मे् अथ्िायी
थ्टेशनरी लैब के र्प मे् भी थ्िारपत रकया जा सकता है। इस एक महीने की
अिरध मे् यह लैब रजले के लगभग 500 जल स््ोतो् की जांच करेगी।

पंंनत नदन सात गांवों का करेगी ननरीकंंण
रजला सलाहकार मंगतुराम सरसिा ने बताया रक यह मोबाइल लैब 30
जून तक रजले की ग््ाम पंचायतो् का भ््मण करेगी। प््रतरिन कम से कम
सात गांिो् का रनरीक््ण कर सभी जल स््ोतो् की जांच की जाएगी। लैब
रजले के सभी खंडो् की चयरनत ग््ाम पंचायतो् म्े जाएगी। प््ारंभ मे्
नारनौल खंड के गांि बड़्कौिा, कुतबापुर, लहरोिा, रनिाजनगर, गहली,
मडलाना ि मकसूसपुर को किर रकया गया है। तीन जून को लैब
खाटोटी कलां, भांखरी, िौचाना, गोि, बलाहा कलां, बिोपुर और िाना गांि
मे् जल स््ोतो् की जांच करेगी।

पानी की गुणवतंंा पंंनत जागरंक करना उदंंेशंय
रजला सलाहकार ने बताया रक इस मोबाइल लैब का मुख्य उद््ेश्य आमजन को
पीने के पानी की गुणित््ा के प््रत जागर्क करना है। साि ही जल संरक््ण का
संिेश भी इस अरभयान के माध्यम से रिया जाएगा। इससे पूि्ण यह लैब पलिल
और रेिाड़्ी रजलो् मे् भी काय्ण कर चुकी है। लैब सहायक उज्््िल कुमार ने
बताया रक यह मोबाइल लैब गांि गांि जाकर जल के कुल नौ मानको् की
रासायरनक जांच करेगी। इनमे् प््मुख र्प से टीडीएस, पीएच, टररबरडटी,
आयरन, हाड्णनेस, फ्लोराइड, नाइट््ेट, सल्फेट ि रजंक की जांच की जाएगी। 

यदुवंशी संकूल के 15 छातंंों ने जेईई
एडवांस में रचा इनतहास

महेंदंंगढ़। यिुिंशी के छात््ो् ने जेईई
एडिांस परीक््ा-2025 मे् ऐरतहारसक
प््िश्णन करते हुए नया कीर्तणमान
थ्िारपत रकया है। इस प््रतर् ्ित
इंजीरनयररंग प््िेश परीक््ा मे् थ्कूल
के कई छात््ो् ने उच्् र्ैक हारसल कर
रजले और प््िेश का नाम रोशन रकया
है। पूरे भारत मे् अपनी सफलता का
परचम लहराते हुए रिद््ालय के छात््
मनीि पुत्् रामरकशन ने अपनी
कैटेगरी मे् 300 रै्क हारसल की।
सफलता प््ाप्त रिद््ार्िणयो् मे् भािेश पुत््
ओमप््काश 1103, रिव्य यािि पुत््
सुरे्द्् यािि 1172, योगे्द्् पुत्् संिीप
कुमार 2859, रिया पुत््ी िेिे्द्् कुमार
5214, अंजरल पुत््ी अररिंि 7807,
अनुज पुत्् राजेश कुमार 8342, श््ेत
पुत्् कश्मीर 9374, अनुज पुत्् अनुप
10274, अमन पुत्् राजेश कुमार
12835 के नाम रिशेि र्प से शारमल
रहे। रिद््ार्िणयो् ने अपनी इस
सफलता का श््ेय रिद््ालय के उरचत
माग्णिश्णन, अध्यापको् की मेहनत ि

अरभभािको् के सहयोग को रिया।
प््ाचाय्ण पिन कुमार ने कहा रक रशक््ा
के क््ेत्् मे् यिुिंशी की एक अनूठी
शैक््रणक पहल है। रिद््ाि््ी इंजीरनयर
बनकर एक सुिृढ़ समाज की
थ्िापना करे्गे तिा िेश सेिा करते
हुए पूरे राष्््् को टेक्नोलॉजी के
क््ेत् ् म्े अग््गण्य बनाएंगे।
चेयरमैन एिं पूि्ण रिधायक राि
बहािुर रसंह ने कहा रक जेईई
एडिांस जैसी करठन परीक््ा मे्
सफलता प््ाप्त करना न केिल
आपकी मेहनत का पररणाम है,
बस्लक आपके धैय्ण, समप्णण और

अनुशासन की भी रमसाल है। यह
सफलता रसफ्फ एक शुर्आत है, आगे
चलकर आप भारत और रिश््
रनम्ाणण म्े महत्िपूण्ण भूरमका
रनभाएंगे। इस अिसर पर िाइस
चेयरमैन एडिोकेट कण्ण रसंह यािि,
िाइस चेयरपस्णन संगीता यािि, ग््ुप
रनिेशक रिजय रसंह यािि, फाउंडर
डायरेक्टर डॉ. राजेन्द्् रसंह यािि ने
सभी सफलता प््ाप्त रिद््ार्िणयो् को
बधाई िेते हुए उनके उज्््िल भरिष्य
की कामना की।

िहे्द््गढ़। सफलता प््ाप्त करिे िाले
विद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि

जेईई एडवांसंड में आरपीएस के ईशान ने
हानसल की 59वीं आल इंनडया कैटेगरी रैंक
महेंदंंगढ़। िेश की सबसे बड़ी
आईआईटी-जेईई एडिांथ्ड परीक््ा
पररणाम मे् आरपीएस संथ्िा के ईशान
आफररया ने आल इंरडया मे् 59िी् ि
रित्या गग्ण ने 70िी् कैटेगरी रै्क एिं
हर्िण ने 221िी् आल इंरडया जनरल रै्क
प््ाप्त कर एक बड़ी उपलस्लध हारसल
की है। जेईई एडिांथ्ड परीक््ा म्े
आरपीएस के 95 से अरधक रिद््ार्िणयो्
ने बेहतरीन रै्क के साि क्िालीफाइ
रकया ह्ै। बच््ो् के कठोर पररश््म,
रिद््ालय प््बंधन के उरचत माग्ण िश्णन
और थ्टीक योजना से ही यह संभि हो
पाया है। बच््ो् की इस सफलता पर
आरपीएस ग््ुप चेयरपस्णन डॉ. परित््ा
राि, सीईओ इंजी. मनीि राि एिं
डीप्टी सीईओ कुनाल राि सरहत
समस्् आरपीएस थ्टाफ ने उन्हे्
बधाई िेते हुए उनके उज्््िल भरिष्य
की कामना की है। सीईओ इंरज. मनीि
राि ने बताया रक सोमिार को घोरित
आईआईटी-जेईई एडिांथ्ड के परीक््ा
पररणाम मे् अपनी कैटगरी मे् ईशान ने
आल इंरडया मे् 59िी् ि रित्या गग्ण ने
70िी् कैटेगरी रै्क ि हर्िण ने 221िी्

आल इंरडया जनरल रै्क के साि-साि
अनुज ने 256िी् र्ैक, शुभम िम्ाण ने
544िी् र्ैक, प््णि ने 573िी् र्ैक, छरि ने
574िी् र्ैक, यरशका 590िी् रै्क, लरलत
ने 591िी् र्ैक, रििान राि ने 667िी्
रै्क, सुरमत पहल ने 937िी् रै्क, पीयूि
यािि ने 1054िी् रै्क, रर््कत कुमार ने
1101िी् रै्क, कृि ने 1111िी् रै्क, कृि ने
1203िी् रै्क, कार्तणक ने 1498िी् रै्क,
मनयु यािि ने 1537िी् र्ैक, िंश यािि
ने 1541िी् र्ैक, कृि ने 1764िी् र्ैक,
सुजल ने 1850िी् र्ैक, रिपांशु ने
2048िी् रै्क, श््ेत ने 2112िी् रै्क, श््ुरत
ने 2137िी् र्ैक, रचराग ने 2557िी् र्ैक,
हर्िणता चौहान ने 4096िी् रै्क, मानि
चौधरी ने 2705िी् रै्क, यशिी रसंगला ने
2841िी् रै्क, तन्नु ने 3597िी् रै्क,

जरतन ने 3934िी् रै्क, र् ्पयांशु ने
4233िी् र्ैक, ररिना ने 4502िी् रै्क,
रपयुि 4515िी् र्ैक, चंद््ांशु ने 4709िी्
रै्क, र््पयांशु यािि 4829िी् र्ैक,
मुथ्कान ने 5443िी् रै्क, र््पयांशु ने
5538िी् रै्क, िर्शणल ने 5601िी् र्ैक,
लर््कका ने 6579िी् र्ैक, गर्िणत ने
6667िी् र्ैक, हर्िणत ने 6723िी् र्ैक,
अरभरजत ने 7058िी् रै्क, आकृरत ने
7110िी् रै्क, र््पयाली ने 7412िी् रै्क,
गुनारित्या संधु ने 7517िी् रै्क,
रिव्यापाल ने 7610िी् रै्क, भूरमका ने
7852िी् रै्क, अंरकत गौतम ने 8052िी्
रै्क, िक्् ने 80329िी् रै्क, आरित्य ने
8376िी् रै्क, ररजुल बतरा ने 8567िी्
रै्क, सुरमत कुमार ने 8707िी् रै्क,
करशश िि्ण ने 8902िी् रै्क हारसल की।

िहे्द््गढ़। विजय विह्ि बिाकर खुशी जावहर करती छात््ाएं। फोटो: हररभूरि

डेयरी के आधुननकरण के बारे में नवसंंार से बताय
इस मौके पर पशु पालन ि डेयरी रिभाग से डॉ. गररमा,  डॉ. मधुसुिन, डॉ.
अरनल जलोिा, डॉ. अशोक कुमार, रकसान कल्याण रिभाग से उपमंडल
कृरि अरधकारी डॉ. अजय यािि, पारस, ररिंद््, बहराम यािि, बागिानी
रिभाग से सांिरमल चौधरी, संिीप, सतीश कुमार, मत्थ्य रिभाग से सोमित््,
मंजीत, महेश तिा इफको से महेश ने सरकार की योजना के बारे म्े रिस््ार
से जानकारी िी। हररयाणा पशु रिज््ान के्द्् ररिासा से डॉ. योगे्द्् यािि ने
डेयरी के आधुरनकरण के बारे म्े रिस््ार से बताया। काय्णक््म के िौरान
लगभग 1500 से अरधक रकसानो् ि मरहलाओ् को जानकारी िी गई।

तुलसी यातंंा से पंंारंभ हुआ
शंंीमदंंागवत कथा महोतंसव

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

बचपन पंले संकूल में भागवत िमंश
सेवा पररवार के ततंवाविान मंे
पहली बार सवा लाख पारंथशव
ररवरलंग रनमंाशण महा रंदंंारभिेक
एवं शंंीमदंंागवत महापुराण कथा
महोतंसव का रुभारंभ सोमवार
तुलसी यातंंा से रकया गया। 

इस कायंशकंंम के मुखंय यजमान
नगर पारलका पंंिान रमेर सैनी एवं
रनरा सैनी सपररवार थे, जो शंंीमदं
भागवत गंंंथ को अपने रसर पर
रखकर पैदल ही तुलसी कलर
यातंंा में रारमल हुए, जबरक कथा
पंंबंिक मुकेर मेहता भी शंंी लडंंं
गोपाल को अपनी गोदी में लेकर
तुलसी कलर यातंंा में सपररवार
रारमल हुए। सोमवार को कथा
पंंारंभ करने से पूवंश एक तुलसी
कलर यातंंा रनकाली गई, जो
बचपन पंले संकूल से पंंारंभ होकर
रहर के मुखंय बाजारों में होती हुई
वापस कथा संथल पर पहुंची। इस

तुलसी कलर यातंंा में 751 मरहलाएं
तुलसी कलर लेकर रारमल हुई,
जबरक कुल रमलाकर  हजारों भतंत
ढोल नगाडों एवं डीजे के साथ
शंंीकृषंण भबंतत में झूमते हुए चले। 

कथा वंयास आचायंश गौरव
दीरंंकत महाराज ने रािाकृषंण की
झांकी के साथ एक घोडा बगंगी में
बैठकर सभी भतंतों को आरीवंाशद
रदया। िारंमशक पंंवतंता अमर रसंह
सोनी ने बताया रक सवा लाख
ररवरलंग रनमंाशण रंदं ंारभिेक
कायंशकंंम पंंरतरदन पंंात: आठ से पंंात:
11 बजे तक होगा तथा शंंीमदंंागवत
कथा पंंरतरदन दोपहर तीन बजे से
सायं छह बजे तक होगी। कथा वंयास
आचायंश गौरव दीरंंकत महाराज ने
वंयास गदंंी पर रवराजमान होकर
सभी भतंतों को शंंीमदंंागवत कथा
का रसपान करवाएंगे। 

इस मौके पर रमेर सैनी, कथा
पंंबंिक मुकेर मेहता, आरपी रमंाश,
पंंवीण दीवान, पूवंश संटेरन मासंटर
ओमपंंकार चनेजा, पंंवतंता
अमररसंह सोनी, आदरंश रामलीला
पंंिान सुरेंदंं बंटी, पूवंश नपा पंंिान
रीना बंटी, पािंशद अरोक सैनी,
हररराम खननंा आरद मौजूद थे।

िहे्द््गढ़। तुलसी कलश यात््ा मवहलाएं। फोटो: हररभूरि

n बचपन प्ले स्कूल िे् पहली बार
सवा लाख पार्थिव रिवरलंग रनि्ािण
िहा र्द््ारभषेक का िुभारंभ 

एचपीएस के छातंं जयंत ने पाई आईआईटी एडवांस में सफलता
नारनौल। नांगल चौधरी रोड स्थित हररयाणा पस्ललक थ्कूल के रिद््ाि््ी जयंत
गांधी पुत्् रिनेश गांधी ने आईआईटी एडिांस परीक््ा क्िालीफाई की। एनटीए
की ओर से घोरित आईआईटी एडिांस परीक््ा के पररणाम मे् जयंत गांधी ने
8368िी् र्ैक के साि परीक््ा उत््ीण्ण कर रिद््ालय, अपने माता रपता ि क््ेत्् का
नाम रोशन रकया। रिद््ालय डीन मनोज भारद््ाज ि प््ाचाय्ण सुनील यािि ने
बताया रक जयंत प््ारंभ से ही एक होनहार छात्् रहा है। सच््ी लगन ि
गुर्जनो् के माग्णिश्णन के अनुसार मेहनत कर जयंत ने अपने लक्््य को प््ाप्त
रकया है। एचपीएस के रिद््ाि््ी जयंत ने अपनी सफलता का श््ेय अपनी
मेहनत, लगन रिद््ालय के गुर्जनो् के माग्णिश्णन ि अपने माता रपता को िेते
हुए बताया रक िह शुर् से ही इस क््ेत्् मे् अपना कररयर बनाना चाहता िा।
रिद््ालय पररिार ने जयंत ि उसके पररजनो् का मुंह मीठा करिाकर उसे
बधाई िी। रिद््ालय एमडी डॉ. रहतेश िम्ाण, रनरध िम्ाण ि रनिेशक पुष्करमल
िम्ाण ने जयंत के उज्््िल भरिष्य की कामना की।

नारनौल। छात्् को सम्मावित करते हुए। फोटो: हररभूरि

जेईई एडवांस में सीएल
संकूल ने बाजी मारी

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

एनटीए की ओर से जेईई एडवांस का
पररणाम घोरित रकया गया। रजसमें
सीएल पबंललक संकूल के होनहार
छातंंों ने बेहतरीन पंंदरंशन करके
अपने केंंतंं, पररवार व संसंथा का
नाम रोरन रकया। इन छातंंों ने
अपनी कडंी मेहनत से यह रसदंं
करके रदखाया रक अगर दृढं इचंछा
रबंतत हो तो अपने लकंंंय को पंंापंत
करना असंभव नहीं है। 

इन छातंंों मंे रबकेर पुतंं भूपेनंदंं

रसंह ने 3238वीं रैंक पंंापंत की।
रजसमें इनके दादा कैपंटन पतराम का
रवरेि योगदान रहा। तुिार पुतंं सुरेर
कुमार ने 1062वीं रैंक, रनरखल
कुमार यादव पुतंं योगेनंदंं कुमार ने
2879वीं रैंक पंंापंत कर इस परीकंंा
को तंवालीफाई रकया। बचंंों की इस
उपलबंलि पर संसंथा के पंंबंिक
रनदेरक डॉ. अरमत गुपंता ने सभी
को माला पहनाकर समंमारनत रकया।
इसके साथ ही पंंाचायंश ररवनंदंं रसंह ने
बचंंों को बिाई देते हुए उजंंंवल
भरवषंय की कामना की।

नारनौल। सीएल स्कूल मे् विद््ाव्थियो् को सम्मावित करते हुए। फोटो: हररभूरि



खबर संक््ेप

उन्मुखीकरण काय्गक््म
की हुई िुर्आत
महेंदंंगढ़। हनरयाणा के्द््ीय
नवश््नवद््ालय मे् िोमवार को
मालवीय नमशि नशक््क प््नशक््ण
काय्घक््म (एमएमटीटीपी) के
अंिग्घि राष््््ीय नशक््ा िीनि
(एिईपी) 2020 पर के्न््दि 23वे्
िंवेदीकरण एवं उन्मुखीकरण
काय्घक््म का शुभारंभ आिलाइि
माध्यम िे नकया गया। आठ
नदविीय इि राष््््ीय स््रीय
काय्घक््म का उद््ेश्य देशभर के उच््
नशक््ण िंस्थािो् के नशक््को् की
व्याविानयक क््मिाओ् का नवकाि
करिा है। काय्घक््म का शुभारंभ
करिे हुए नवश््नवद््ालय कुलपनि
प््ो. टंकेशवर कुमार िे उच्् नशक््ा
के बदलिे पनरदृश्य पर प््काश
डाला। नशक््को् की भूनमका को राष््््
निम्ाघण मे् अत्यिं महत्वपूण्घ बिाया
िथा एिईपी 2020 के न््कयान्वयि
हेिु भारि िरकार द््ारा नकए जा रहे
प््यािो् की िराहिा की।

रोहतक, मंगलवार, 3 जूि 2025
12महेन्द््गढ़्-िारिौलharibhoomi.com

िांगल चौधरी : वाड्ग 11 के पाइप मे् कचरा फंसिे से सीवर ओवरफ्लो, दुग््ंध से परेिािी
हजरभूजि नंयूि:नांगल चौधरी

िपा के वाड्घ 11 मे् एिबीआई बै्क
वाली गली मे् िीवर ब्लॉक हो गई है।
निकाि िही् होिे के कारण
आवािीय मकािो् के िामिे गंदगी
युत्ि जलभराव हो गया। नजिकी
दुग््ंध मे् लोगो् को िांि लेिा भी
मुक्शकल हो रहा है। िमस्या िे
नवभागीय अनधकानरयो् को अवगि
करवा नदया है, इिके बावजूद
िमाधाि िही् हुआ। नजििे
आक््ोनशि वाड्घ वानियो् िे नवभाग
को धरिे प््दश्घि का अल्टीमेटम
नदया है। आपको बिा दे् नक िांगल
चौधरी को 13 वाड््ो् मे् नवभानजि
नकया गया है। प््त्येक वाड्घ मे् पाइप
दबाकर लोगो् को िीवर की िुनवधा
मुहैया करवा दी। गंदगी का निकाि
कृष्णाविी िदी मे् नकया गया है,
िानक पाइप ब्लॉकेज की िमस्या

िही् रह,े लेनकि एिबीआई बै्क
वाली गली मे् पाइपो् म्े पय्ाघप्ि ढलाि
िही् नदया।

नजि कारण कचरे का बहाव
िही् हो पािा। पाइपो् म्े एकन््िि होिे
के कारण वाड्घ 11 मे् ओवरफ्लो की
क्सथनि बिी हुई है। बानरश होिे ही
िीवर मे् जल का बहाव िेज हो
जािा है। निकाि िही् होिे के कारण
पािी वापि टक््र मारिे लगा है। दो
नदि पहले हुई बानरश के दौराि िीवर

का पािी ररो् के शौचालय िे
निकलिा शुर् हो गया। इिके
अलावा वाड्घ 11 की इिी गली मे्
बै्क, अस्पिाल, फोरेस्ट िथा
आंगिबाड़ी नवभाग के काय्ाघलय
स्थानपि है्। लोगो् को दूनिि
जलभराव की बदबू के चलिे
परेशािी झेलिी पड़िी है। िजदीक
मंनदर होिे के कारण ि््द््ालुओ् को
पूजा अच्घिा करिा मुक्शकल हो गया
है। परेशाि लोगो् को पक्बलक हेल्थ

नवभाग को िमस्या िे अवगि
करवा नदया, उि दौराि अनधकानरयो्
िे पांच िे िाि नदि मे् लाइि को
िाफ करािे का आश््ािि नदया था,
लेनकि छह महीिे बीििे के बावजूद
क्सथनि यथावि बिी हुई है। उन्हो्िे
नवभाग को माििूि िन््कय होिे िे
पहले िीवर को दुर्स्् करिे की
गुहार लगाई है अन्यथा खंड
मुनखयालय पर धरिे प््दश्घि की
र्परेखा बिाई जाएगी।

डायल-112 ने महिला को उपचार के हलए नागहरक अस्पताल पिुंचाया

हजरभूजि नंयूि:िहेंदंंगढ़

शहर के महाराणा प््िाप चौक िे
िििाली जािे वाले िड़क माग्घ पर
करंट लगिे िे एक मनहला गंभीर
र्प िे रायल हो गई। करंट लगिे
की िूचिा आिपाि के दुकािदारो्
िे डायल-112 को दी। मौके पर
पहुंची डायल-112 िे मनहला को
उपचार के नलए िागनरक अस्पिाल
पहुंचाया, जहां पर नचनकत्िको्
मनहला उपचार नकया। इिके बाद
नचनकत्िको् िे मनहला को खिरे िे
बाहर बिािे हुए छुट््ी दे दी है। इि पूरे
मामले को लेकर आिपाि के
दुकािदारो् िे प््शािि के नखलाफ
रोि जिाया है। दुकािदारो् िे कहा
नक प््शािि की लापरवाही के
कारण एक मनहला को करंट लगा है्।
त्यो्नक नबजली नवभाग की िरफ िे
जो पोल लगाया गया है। उिके िार
जमीि को टच कर रहे है् और
मनहला वहां िे गुजर रही थी िो
मनहला को िार टच हो जािे की

वजह िे करंट लगा है। दुकािदारो् िे
प््शािि िे मांग की है नक िड़क
माग्घ पर बानरश का पािी इकट््ा हो
जािे के कारण यह हादिा हुआ है।
प््शािि को िड़क माग्घ पर इकट््े
होिे वाले बरिािी पािी के निकािी
का प््बंध करिा चानहए, िानक इि

िरह की दोबारा िे रटिा िा कर
िके। बिा द्े नक बीिे िोमवार को
क््ेि्् मे् आंधी के िाथ िेज बरिाि
आई थी। बरिाि के कारण िििाली
की ओर जािे वाले माग्घ पर पािी भर
गया। बरिािी पािी िे बचिे के
नलए गांव भड़फ निवािी एक

मनहला िरला अपिे बच््ो् के नलए
नशक््ण िामग््ी लेिे के नलए आई
थी। यहां रोड पर भरे बरिािी पािी
िे बचाव को लेकर वह रोड िे दूर
एक पोल का िहारा लेकर निकलिे
लगी िो वहां पोल िे मीटर बॉत्ि मे्
जा रहे खुले िार मे् करंट होिे िे

मनहला करंट की चपेट मे् आ गई।
आिपाि के लोगो् िे रटिा की
िूचिा-112 िंबर पर पुनलि को दी।
पुनलि िे मौके पर पहंुचकर
आिपाि के लोगो् के िहयोग िे
मनहला को उपचार के नलए िरकारी
अस्पिाल पहुंचाया, जहां पर
डॉत्टरो् िे मनहला का उपचार शुर्

करिे के बाद खिरे िे बाहर बिाया।
दुकािदारो् िे प््शािि िे मांग की है
नक िड़क माग्घ पर बानरश का पािी
इकट््ा हो जािे के कारण यह हादिा
हुआ है। प््शािि को िड़क माग्घ पर
इकट््े होिे वाले पािी को निकाल
जाए िानक इि िरह की दोबारा िे
रटिा िा कर िके।

पटाखो् पर प््नतबंध के
नलए टीम गनठत

नारनौल। िव््ोच्् न्यायालय के
ओर िे जारी नदशा निद््ेशािुिार
नजलाधीश डॉ. नववेक भारिी िे
आदेश पानरि कर पटाखो् पर
प््निबंध, जब्िी व निपटाि,
जागर्किा िथा नशकायि निवारण
के नलए नजला एवं ब्लॉक स््रीय
टीमो् का गठि नकया है। नजलाधीश
िे आदेशो् मे् स्पष्् नकया है नक
िव््ोच्् न्यायालय व हनरयाणा
िरकार के आदेशो् के िहि
एििीआर नजले मे् वि्घ भर िभी
प््कार के पटाखो् पर पूण्घ प््निबंध
रहेगा। इि आदेशो् के प््भावी
काय्ाघन्वयि के नलए नजला महे्द््गढ्
के नलए कमेटी का गठि नकया गया
है। इि नजला स््रीय िनमनि के
अध्यक्् उपायुत्ि हो्गे। 

नांगल चौधिी। सीिर ब्िॉक होने से दूवषत जििराि पर आक््ोश व्रक्त करते शहरिासी। फोटो: हरिभूरम

कीचड मे् छात््ाओ् के नफसलिे व
कपडे खराब होिे की बढ़ी समस्या

िारिौल रोड पर क्सित एसबीआई बै्क वाली गली मे् एक साल से सीवर ब्लॉक की बिी समस्या, िहरवानसयो् िे जताया आक््ोि

युवम सरमजसेवी सोनू तंवर, गोपीरमर सोनी, सोरदत्् जमंकगड़, कण्ाकसंह,
बमबूिमि, रमजे्द्् पंवमर, कटक््र पंकडत, केदमर शर्मा व िीिमरमर ने बतमयम
कक इसी रमस््े से स्कूि व कॉिेज जमने वमिी छमत््मओ् कम आवमगरन
रहतम है, वमहनो् की स्पीड से कीचड़ उछिने उनके कपड़े खरमब होने की
सरस्यम बढ़ गई। कई छमत््मएं तथम बुजुग्ा िोग जिभरमव रे् कफसिकर
चोकटि भी हो चुके ह्ै। सरमधमन के किए िोग कभी नपम कमय्मािय तो कभी
जनस्वमस्थ्य कवभमग के चक््र िगम रहे ह्ै।

सीवर सफाई के ट्ैडर छोडे
जल्द जारी हो्गे वक्क ऑड्गर
जनस्वमस्थ्य कवभमग के ककनष्् अकभयंतम प््वीण
हुड््म ने बतमयम कक एसबीआई बै्क वमिे रमसे्् र्े
सीवर िमइन ब्िॉकेज की सरस्यम संज््मन रे् है्।
सरमधमन के किए टै्डर छोड़ कदए है् जल्द ही
वक्क ऑड्ार जमरी कर कदए जमएंगे। हमिमंकक
पमइप को फंटी की रदद से समफ करने के
प््यमस ककए गए थे, िेककन रिबम ज्यमदम फंसम
होने के कमरण सफितम नही् करिी। 

सतिाली सडक माग्ग पर करंट लगिे से मनहला
गंिीर र्प से झुलसी, लोगो् िे जताया आक््ोि

दुकानदारों ने कहा कक पंंशासन की लापरवाही के कारण एक मकहला को करंट लगा हैं, किस पोल से करंट लगा है कवभाग की तरफ से लगाया गया है

महेंदंंगढ़। रोष जताते आसपास के दुकानदार ि नािवरक अथ्पताि मे् मवहिा का उपचार करते वचवकत्सक। फोटो: हरिभूरम

चुड्ीिा मे् स्वास्थ्य जांच
निनवर का आयोजि

नारनौल। चुड़्ीिा निवािी कन्हीराम
की 22वी् पुण्यनिनथ स्मृनि मे् ि््ी
गणेश कॉलेज आफ एजुकेशि के
प््ांगण म्े स्वास्थ्य जांच व
जागर्किा काय्घक््म का आयोजि
नकया गया। काय्घक््म के मुख्य
अनिनथ गणेश एजुकेशि ग््ुप के
चेयरमैि िुरेश जांनगड़् िे फीिा
काटकर और कॉलेज प््ांगण मे् 50
पौधे लगाकर स्वास्थ्य जांच नशनवर
का शुभारंभ नकया। नशनवर मे् ह््दय
रोग नवशेिज्् डॉ. हेमंि कुमार, िेि््
रोग नवशेिज्् डॉ. नजिेन्द्् यादव,
िज्घि डॉ. कंवर निंह, नफनजनशयि
डॉ. जनिि कुमार िे अपिी नि:शुल्क
िेवाएं प््दाि की। िंयोजक डॉ.
िुशील कुमार िे बिाया नक कुल
820 लोगो् के स्वास्थ्य की जांच कर
नि:शुल्क दवाइयां दी व 146 लोगो्
को आंखो् के चश्मे् नि:शुल्क प््दाि
नकए गए। िंस्था के प््धाि िुरेश
जांनगड़् िे अध्ययिरि छाि््ो् व
उपक्सथि गणमान्य लोगो् को
पय्ाघवरण मे् िुधार लािे हेिु पौधे
लगािे के नलए प््ेनरि नकया। 

नािनौल। मरीजो् की जांच करते
वचवकत्सक। फोटो: हरिभूरम

निरान््ित जीवो् की प्यास बुझािे के नलए वरदाि है जलधारा अनियाि: पवि 

सेवा का अर्थ केवल मानव सेवा ही नही्, जीवमात््
का कल्याण भी है: डॉ. संजय शम्ाथ

पंंगकिशील कशकंंक टंंसंट
की ओर से जलधारा

अकियान का शुिारंि
हजरभूजि नंयूि:नारनौल

प््गनिशील नशक््क ट््स्ट की ओर िे
जलधारा अनभयाि का शुभारंभ
करिे हुए िगर के नवनभि स्थािो् पर
निरान््िि गोवंशो् व अन्य पशुओ् हेिु
पािी के पाि्् रखवाए गए। ट््स्ट के
अध्यक्् डॉ. िंजय शम्ाघ िे बिाया
नक िोमवार िुबह भीिण गम््ी मे्
बेजुबाि पशु पन््कयो् को पािी की
उपलब्धिा िुनिन् ्िि करिे के
उदेश्य िे ट््स्ट की ओर िे जलधारा
अनभयाि आरंभ नकया गया।
काय्घक््म म्े बिौर मुख्य अनिनथ
प््मुख िमाजिेवी पवि यादव
उपक्सथि रहे िथा अध्यक््िा ट््स्ट के
अध्यक्् डॉ. िंजय शम्ाघ िे की।
िामानजक काय्घकि्ाघ रोटेनरयि
िवीि गुप्िा व रोटेनरयि मुकेश देवी
िे नवनशष्् अनिनथ थे। जलधारा
अनभयाि के िंयोजक प््ाचाय्घ नदिेश
शम्ाघ व िुभाि निंगला िे बिाया नक
अनभयाि के अंिग्घि प््थम चरण मे्

िगर के 25 स्थािो् पर निरान््िि
पशुओ् के नलए पािी की टंनकयां
रखवाई गई है्। प््थम चरण मे् ट््स्ट
के िदस्यो् व िहयोनगयो् िे पािी की
टंनकयां उपलब्ध करवाई है्, जो िगर

के नवनभन्ि स्थािो् पर रखवाई
जाएंगी। जलधारा अनभयाि का
शुभारम्भ करिे हुए मुख्य अनिनथ
पवि यादव िे कहा नक इि
काय्घक््म िे प््गनिशील नशक््क ट््स्ट

की ओर िे भीिण गम््ी मे् गली
मोहल्लो् म्े नफरिे वाले जीव जंिुओ्
की प्याि बुझािे जैिे िेवा काय्घ को
पूण्घ नकया जाएगा, जो नक िेवा का
अिूठा अनभयाि है। अध्यक्् डॉ.
िंजय शम्ाघ िे कहा नक िेवा का

अथ्घ केवल मािव िेवा ही िही्
अनपिु िम्पूण्घ जीवो् की िेवा करिा
है। ट््स्ट की ओर िे गोवंश व अन्य
जीवो् की प्याि बुझािे के नलए
नकया गया प््याि और नवस््ृि र्प
िे चलाया जाएगा। िवीि गुप्िा व
मुकेश देवी िे कहा नक पनरवेश के
िभी जीवो् के कल्याण के नलए
िोचिा ही िच््ी िेवा है।

ये रहे मौजूद
काय्घक््म मे् ट््स्टी राकेश शम्ाघ,
भीमिेि शम्ाघ, िरोत््म िोिी िे भी
अपिे नवचार व्यत्ि नकए। इि मौके
पर िवीि गुप्िा, मुकेश देवी,
िंयोजक नदिेश शम्ाघ, िुभाि
निंगला, अजय शम्ाघ, ओनशि
शुत्ला आनद मौजूद थे।

पुकिस ने 9 ककिो 394 ग््मर चूरम पोस््
ककयम बरमरद, एक आरोपी कगरफ्तमर

हजरभूजि नंयूि:नारनौल

पेट््ोनलंग टीम िे ट््ाला िे चूरापोस््
पकड़्वाया है। थािा िदर टीम िे
िेशिल हाईवे 152 डी पर टोल
प्लाजा जाट गुवािा िे एक आरोनपि
को िशीले पदाथ्घ िनहि पकड़्ा है
और चूरा पोस्् बरामद नकया है।
पुनलि िे ट््ाला िे करीब िौ नकलो
394 ग््ाम चूरा पोस्् बरामद की है।
आरोनपि के नखलाफ थािा िदर मे्
एिडीपीएि एत्ट के िहि मामला
दज्घ नकया है।

हाईवे पेट््ोनलंग टीम िे थािा
िदर पुनलि को िूचिा दी नक
िेशिल हाईवे 152 डी टोल प्लाजा

पर एक ट््ाला चालक िशे की हालि
मे् रूम रहा है्। अगर िुरंि मौके पर

पहंुचकर ट््क चालक व उिके
ट््ाला की िलाशी ली जाए िो अवैध
िशीला पदाथ्घ बरामद हो िकिा है्।
टीम िे ट््ाला चालक को काबू करके
िाम पिा पूछा िो उििे अपिा िाम
प््दीप निंह वािी भादल थुआ थािा
अमलु नजला फिेहगढ् िानहब
पंजाब बिाया। ट््ाला के पीछे बिे
लोहा बॉत्ि की िलाशी लेिे पर
एक िफेद कट््ा मे् िशीला पदाथ्घ
चुरापोस्् नमला। नजिका कांटा िे
वजि नकया िो कट््ा िनहि 9.394
नकलोग््ाम वजि हुआ। पुनलि िे
िशीले पदाथ्घ व ट््ाला को जब्ि कर
नलया िथा आरोनपि को नगरफ्िार
कर नलया।

यदुवंिी निक््ा निकेति के 21 छात््ो्
िे जेईई एडवांस मे् मारी बाजी

हजरभूजि नंयूि:नारनौल

यदुवंशी नशक््ा निकेिि के 21
नवद््ान्थघयो् िे प््निन््िि जेईई एडवांि
परीक््ा मे् िफलिा हानिल कर क््ेि््
का िाम रोशि नकया है। इि छाि््ो्
की उपलक्बध िे िंस्थाि मे् हि्घ का
माहौल है। वाइि न््पंनिपल िरेश
यादव िे कहा नक यह पनरणाम छाि््ो्
के अिुशािि और निरंिर अभ्याि
का प््िीक है। नजिमे् निशांि पुि््
करि निंह 324वी् र्ैक प््ाप्ि करके
अपिे मािा नपिा, अध्यापक व
िंस्थाि का िाम रोशि नकया। इिी
कड़ी मे् िंस्थाि के होिहार नवद््ाथ््ी

जनिि पुि्् िरेश यादव, अर्ण पुि््
धम्घदत््, दीपांशु पुि्् मिजीि निंह,
अमि गोयल पुि्् भूिेश कुमार,
आय्घि पुि्् िुदेश, अंनकि दनहया पुि््
मंजीि कुमार, नवशांि पुि्् अशोक
कुमार, रीनिका पुि््ी वेदप््काश,
नमलि पुि्् नवक््म निंह, निद््ाथ्घ पुि््

पवि कुमार, अंशु, दीक््ा यादव पुि््ी
िुभाि चंद, िेहा पुि््ी िुिील गोयल
आनद शानमल है्। िंस्था निदेनशका
िुरेश यादव िे कहा नक यदुवंशी
नशक््ा निकेिि िे एक बार नफर निद््
कर नदया है नक यहां गुणवत््ापूण्घ
नशक््ा दी जािी है। 

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

कांवी स्कूल मे् समर कैम्प आयोनजत
नारनौल। रमजकीय वकरष्् रमध्यकरक कवद््मिय कमंवी रे् प््मचमय्ा सुरेश कुरमर के
कनद््ेशन रे् सरर कै्प कम शुभमरंभ संस्कृत प््वत्तम सुनीतम कुरमरी ने ककयम। उन्हो्ने
बतमयम कक कवद््मिय रे् ग््ीष्रकमिीन अवकमश रे् कवभमगीय कनद््ेशमनुसमर दो जून से
आठ जून तक प््मतः आठ से दोपहर 12 बजे तक समत कदवसीय भमरतीय भमषम सरर
कै्प आयोकजत ककयम जम रहम है। कजसरे् प््थर कदन कहंदी, संस्कृत, पंजमबी, तकरि,
उद्ाू आकद भमषमओ् र्े अकभवमदन कम स्वर्प सरझमयम। अंग््ेजी प््वत्तम डॉ. कजते्द््
भमरद््मज ने  भमरतीय भमषम सरर कै्प के बमरे रे् कवस््मर से बतमयम। कहंदी प््वत्तम
रुंशीरमर ने कमय्ाक््र कम रंच संचमिन करते हुए कै्प रे् वण्ारमिम, संख्यम िेखन व
हस््मक््र के बमरे र्े जमनकमरी दी।

नािनौल। जिधारा अविरान की शुर्आत करते हुए। फोटो: हरिभूरम

गली मोहलंलों में रखवाई जाएगी टंककयां
जिधमरम अकभयमन के तहत ट््स्ट की ओर से प््त्येक रोहल्िे रे् जो पमनी की
टंककयमं रखवमई जम रही है्, उनके भरने की व्यवस्थम व सफमई की कजम्रेदमरी
स्थमनीय पशुप््ेरी व्यक्तत अथवम पकरवमरो् को सौ्पी जमएगी। गिी रोहल्िो् र्े रूक
व आवमरम घुरने वमिे पशुओ् की इस भयंकर गर््ी रे् पमनी न करिने के कमरण
दुद्ाशम हो जमती है। पशुओ् के किए जिधमरम अकभयमन वरदमन समकबत होगम। प््थर
चरण रे् 25 पमनी की टंककयमं रखवमने के उपरमंत अन्य जर्रतरंद क््ेत््ो् की पहचमन
कर सहयोकगयो् की रदद से और भी टंककयमं रखवमने पर भी कवचमर ककयम जमएगम।
टंककयमं स्थमकपत करने कम दमकयत्व ट््स्टी नरोत््र सोनी व ओकशन शुत्िम को सौ्पम
गयम है।

इचंछुक वंयकंति पंंापंि कर सकिे है जलधारा पातंं
ट््स्ट के अध्यक्् डॉ. संजय शर्मा ने बतमयम कक कोई भी इच्छुक व्यक्तत पमनी के पमत््
के किए ट््स्ट के सदस्यो् से संपक्क कर सकते ह्ै। इसके किए उन्हे् टंकी की
सफमई व पमनी भरने के किए आश््स्् करनम होगम। यह टंकी कनःशुल्क करिेगी। 

नािनौल। रदुिंशी थ्कूि के विद््ाि््ी। फोटो:हरिभूिम

नािनौल। पुविस विरफ्त मे् आरोवपत। 

कंप्यूटर प््निक््ण 
के्द्् का उद्घाटि
महेंदंंगढ़। बाल चनरि्् निम्ाघण िभा
के मुख्य काय्ाघलय मे् िोमवार को
कंप्यूटर प््नशक््ण के्द्् का उद्राटि
नवधायक कंवर निंह यादव िे
नकया। काय्घक््म मे् भारि नवकाि
पनरिद् की िंस्कार प््मुख उमा
खुरािा व िगर पानलका की पूव्घ
अध्यक्् रीिा बंटी िे काय्घक््म की
अध्यक््िा की। इि दौराि बाल
चनरि्् निम्ाघण िभा की िीिो्
िंस्थािो् के प््मुख काय्घकि्ाघ भी
उपक्सथि रहे। राजे्द्् वािप््स्थी िे
िीि के्द््ो् के नलए िंस्करदीप,
िंकलि पि्् रनिराम, राजे्द्् गोड़,
यशपाल शम्ाघ, िुरेश कुमार वम्ाघ
को िौ्पे। 

महेंदंंगढ़। कार्यक््म मे् उपस्थित
विधारक ि अन्र। फोटो: हरिभूरम

11वे् अंतरराष््््ीय योग नदवस
को एसडीएम िे ली बैठक
नारनौल। िई अिाज मंडी िांगल
चौधरी मे् खंड स््र पर 21 जूि को
होिे वाले अंिर्ाघष््््ीय योग नदवि की
िैयानरयो् के िंबंध मे् एिडीएम
मिोज कुमार िे िोमवार को अपिे
काय्ाघलय मे् नवनभन्ि नवभागो् के
अनधकानरयो् की बैठक ली िथा
आवश्यक नदशानिद््ेश नदए।
एिडीएम मिोज कुमार िे कहा नक
मुख्यमंि््ी िायब निंह िैिी के नदशा
निद््ेशािुिार 21 जूि को राज्य,
नजला व ब्लॉक स््र पर योग
काय्घक््म आयोनजि हो्गे।

निजामपुर रोड पर हादसे का
निकार अज््ात व्यक्तत नमला
नारनौल। निजामपुर रोड पर मध्य
रान््ि करीब एक बजे गोल्ड नििेमा
के िमीप बिे नडवाइडर के पाि
एक व्यक्ति दुर्घटिाग््स्् अवस्था मे्
नमला है। फोि िे नमली िूचिा के
आधार पर रान््ि करीब एक बजे
एंबुले्ि मौके पर पहुंची। िब वहां
पर पुनलि भी मौजूद थी। पुनलि
की मौजूदगी मे् ही एबुले्ि उत्ि
व्यक्ति को लेकर अस्पिाल पहुंची,
जहां नचनकत्िको् िे उिे मृि रोनिि
कर नदया।


